Dora Incontri

Educacao Mediunica: Teoria e Pratica

Trés requisitos fundamentais para a pratica consciente e elevada da
mediunidade sao:

1) A capacidade de concentragao: “Mais importante (...) € a calma e o
recolhimento que se deve ter, juntos a um desejo e uma firme vontade de éxito.
E por vontade ndo entendemos aqui um desejo efémero e inconsequente, a
cada momento interrompido por outras preocupagdes, mas uma vontade séria,
perseverante, sustentada com firmeza, sem impaciéncia nem ansiedade. O
recolhimento é favorecido pela solidao, pelo siléncio e o afastamento de tudo o
que possa provocar distragées.” (O Livro dos Médiuns, item 204). Durante os
trabalhos mediunicos, é preciso saber isolar a mente de todas as dispersdes a
que estamos habituados. Focar o pensamento no propésito de servir, fixar a
emocgao em Jesus (pode-se usar o recurso de projecdo de uma imagem de
Cristo, de preferéncia ndao do Cristo crucificado, mas do Cristo doce e
consolador, a beira dos lagos, no alto dos montes...), direcionar
conscientemente vibracdes para os Espiritos sofredores comunicantes. Trata-se
de uma disciplina mental, que deveriamos alias praticar diariamente e né&o
apenas na hora da pratica mediunica. Saber centrar e controlar os préprios
pensamentos € conquista importante do Espirito. Mas n&o é algo que se atinge
facilmente. E preciso calma e persisténcia. Entretanto, ha dois movimentos
mentais distintos na sessdo mediunica: a) o direcionar o pensamento, tendo em
vista a prece, a emissdo de vibragdes ou a projecdo de uma imagem e b) o
esvaziar a mente para permitir que o Espirito comunicante manifeste o seu
pensamento.

2) O autoconhecimento: Sendo a mediunidade um ato de comunicagéo
entre nos e outras inteligéncias em estagios mais ou menos avangados, €
indispensavel saber exatamente o que somos, 0 que pensamos € 0 que
desejamos, para distinguir o mais possivel o nosso pensamento dos
pensamentos que nos chegam durante a sessdo mediunica ou no cotidiano. Na
posse de ndés mesmos, conscientes de nossas conquistas e de nossas
fraquezas, fica mais facil separar a manifestacdo dos Espiritos da nossa proépria
personalidade. Embora em toda manifestacdo mediunica, sempre haja uma
influéncia maior ou menor do médium. “...o0 Espirito do médium nao é jamais
completamente passivo? — Ele é passivo quando ndo mistura suas proprias
idéias com as do Espirito comunicante, mas nunca se anula por completo. Seu
concurso € indispensavel como intermediario, mesmo quando se trata dos
chamados médiuns mecanicos.” (O Livro dos Médiuns, item 223, questao 10 —
Ver também o resto do capitulo XIX — O papel do médium nas comunicagoes).



3) O engajamento na autoeducagdo: “Se o médium, quanto a
execucao, é apenas um instrumento, no tocante a moral exerce grande
influéncia. Porque o Espirito comunicante identifica-se com o Espirito do médium
e, para essa identificacdo, € necessario haver simpatia entre eles, e se assim
podemos dizer, afinidade. A alma exerce sobre o Espirito comunicante uma
espécie de atracdo ou repulsdo, segundo o grau de semelhanga ou
disssemelhancga entre eles. Ora, os bons tém afinidade com os bons e os maus,
com 0s maus, de onde se segue que as qualidades morais do médium tém
influéncia capital sobre a natureza dos Espiritos que se comunicam por seu
intermédio. Se o médium é de baixa moral, os Espiritos inferiores se agrupam
em torno dele e estdo sempre prontos a tomar o lugar dos bons Espiritos a que
ele apelou. As qualidades que atraem de preferéncia os Espiritos bons sao: a
bondade, a benevoléncia, a simplicidade de coracdo, o amor ao préximo, o
desprendimento das coisas materiais. Os defeitos que os afastam sdo: o
orgulho, o egoismo, a inveja, o ciume, o ddio, a cupidez, a sensualidade e todas
as paixoes pelas quais o homem se apega a matéria.” (O Livro dos Médiuns,
item 227) E evidente que n&o se espera a atitude ja santificada por parte de um
medium, sujeito as leis da evolugao terrena. Porém, a simpatia e a proteg¢ao dos
bons Espiritos se ddo na medida dos esforcos que ele faz para vencer a si
mesmo e superar deficiéncias e desequilibrios — sendo a propria mediunidade
um instrumento inigualavel de elevacéo. Por ela, muitas vezes recebemos as
inspiragdes, os conselhos e as orientagbes morais necessarios ao NOSsO
adiantamento. Por ela, melhor identificamos as nossas fraquezas, pois se
fizermos atencdo a noés mesmos, observaremos como o0s Espiritos
perturbadores se aproveitam delas.

I
Mediunidade e emogao

A percepcao extrassensorial dos Espiritos se da geralmente em primeiro
lugar no patamar da emogdo. A assimilagdo de ideias é sempre posterior ao
impacto emocional. E isso tanto no cotidiano, quanto no espago de uma sesséo
mediunica. Tristeza, angustia, raiva, nervosismo, tédio ou, por outro lado,
alegria, paz de espirito, até mesmo sensagao de éxtase podem ser sintomas de
uma presencga espiritual.

Nesse passo, deve entrar o0 médium com seu autoconhecimento para
distinguir as suas proprias emogdes daquelas provocadas ou potencializadas
pelos Espiritos. As emocgdes que pertencem ao proprio médium sdo aquelas
cujas causas sao facilmente identificaveis. Fica-se triste ou irritado por algum
motivo. Se ndo ha motivo algum, pode-se desconfiar de alguma interferéncia
estranha. E se ha algum motivo, mas a nossa reagao estd exagerada, entéo
pode-se estar juntando a nossa raiva ou a nossa tristeza, a influéncia de outros
Espiritos. Eles potencializam as nossas emogdes.



Inversamente também acontece. Se algum dia nos sentimos especialmente
leves, tranquilos e felizes, sem nenhum motivo aparente, isto pode se dar pela
recordacdo de um contato espiritual venturoso durante o sono ou ainda pela
aproximacao de algum Espirito, durante o estado de vigilia.

Para sabermos lidar com as nossas préprias emocdes e ainda com
emocoes alheias, € preciso desenvolver larga autodisciplina. Anular emocgdes ou
racionaliza-las em excesso ndo € o caminho, pois ndo se trata de esfria-las a
ponto de nos tornarmos indiferentes. Mas é preciso controla-las, ao invés de nos
deixarmos atropelar por elas. Chorar, rir, indignar-se, entristecer-se séo reacoes
humanas naturais. Porém, tanto a alegria quanto a dor, assim como a
indignagdo, devem ser comedidas, ndo devem nos deixar sair do eixo. No
medium, o descontrole emocional pode ser a porta aberta a obsessao, pois € no
justo momento em que perdemos o nosso autocontrole que os Espiritos
perturbadores podem instalar seus pensamentos e seus impulsos nos nossos e
podemos ser levados a falar e agir empurrados por eles. Isso no que se refere a
vigilancia diaria que o médium deve ter consigo mesmo.

Na hora propriamente dita da comunicagéo, tal autocontrole € essencial
para que haja um fluir mais eficiente entre os dois planos. Se o Espirito
comunicante esta em desequilibrio emocional € justamente a serenidade do
médium que vai contribuir para seu reequilibrio. Se o0 médium se deixa dominar
completamente, ao invés de ajudar o outro, estara desajudando a si mesmo. Se
o Espirito comunicante for um Espirito superior e, sobretudo, se tiver ligacado
afetiva profunda com o médium, as lagrimas serdo manifestacdo natural de
gratiddo, amor ou saudades. Mas se houver excesso, o conteudo da
comunicagao, seja oral ou escrita, sofrera em qualidade, pois o0 médium estara
inteiramente tomado pela emocédo e n3o facilitara a clareza de idéias. E verdade
que, as vezes, o Espirito Superior ndo deseja se comunicar ou nao pode fazé-lo
por qualquer circunstancia: faz-se apenas sentir, provocando lagrimas e tocando
os coracgdes, com sua vibragao amorosa. Nesse caso, ndo ha a preocupacao de
uma transmissdao de ideias, mas justamente o despertar de sentimentos
fecundos no médium e nos assistentes da reuniéo.

Mediunidade e Educagao

Estes dois temas estdo intrinsecamente relacionados, pois tudo que é
préprio do ser humano deve ser compreendido de forma pedagdgica. Ja4 que a
meta do Espirito é a perfeicao, todos os meios para atingi-la sdo Educacao.

No caso, a mediunidade € meio e fim.

A mediunidade como meio de aperfeicoamento

E meio porque pode se tornar importante instrumento da evolucdo
humana, tanto para quem a pratica, como para quem dela é beneficiario. O
médium pode emprega-la para melhorar a sua percepgdo do mundo, para
instruir-se com o conteudo espiritual de que € intermediario, instruindo também o



proximo. Quando lida com outros Espiritos, superiores ou inferiores a ele, em
moralidade ou inteligéncia, esta em processo de aprendizagem e interacéo,
acumulando um conhecimento experimental do ser, que ndo pode ser buscado
em nenhum compéndio.

Esse aprendizado que a mediunidade proporciona tem um alcance
pedagogico mais amplo. No decorrer da histéria humana, filésofos e profetas,
artistas e cientistas, conscientemente ou nado, tém servido de intermediarios
interexistenciais, construindo o conhecimento humano, de forma interativa com o
plano espiritual. Socrates referia-se ao seu daimon, como voz inspiradora de
suas acgdes. Descartes afirmava que toda a sua filosofia havia se iniciado a partir
de trés sonhos, proporcionados pelo Espirito da Verdade. Rousseau contava
como tivera uma visao das idéias que desenvolveria em seus livros. Mas o
assumir a comunicagao mediunica, como parte constitutiva da construg¢do do
conhecimento nunca foi tdo explicito e transparente.

A abnegacdo mediunica

O engajamento do médium num processo de autoeducagdo significa que
ele usara as suas potencialidades psiquicas de forma responsavel e benéfica. O
Livro dos Médiuns fala em “desejar o bem e repelir o egoismo e o orgulho”.
(Cap. XX, item 226, n. 11). Diz o Livro dos Espiritos que “a sublimidade da
virtude consiste no sacrificio do interesse pessoal para o bem do préximo, sem
segunda intencao” (questao 893). Dentre os empenhos morais do médium, um
dos maiores deve ser o de abnegar-se, o de agir no Bem sem desejo de
recompensa de qualquer espécie. Isso engloba o abandono de todo interesse
pessoal: dinheiro, poder, fama ou mesmo retribuicdo psiquica e afetiva.

Ao contrario das correntes espiritualistas anglo-saxdnicas, em que se faz o
comeércio aberto da mediunidade, é corrente no meio espirita brasileiro, a
rejeicdo do interesse financeiro mesclado a atividade mediunica. Em sua
maioria, os médiuns adeptos da Doutrina de Kardec, abstém-se de tirar proveito
econdmico de suas faculdades. Quando o fazem, sua seriedade mediunica é
posta em suspeita. De fato, misturar a ambicido de lucro monetario a uma
atividade que requer todo respeito, toda abnegacgao e toda elevacdo mental, €
sujeita-la a influéncia mais aviltante possivel. Pretender lidar com o mundo
espiritual, ser intermediario de seres em outra dimensao, fazer a ponte entre os
dois mundos — ao pregco de um produto mercadolégico € abrir espago para
qualquer tipo de mistificacdo. O cliente que paga tem direitos; quem vende um
produto tem de dar garantia do que vende. Sendo o ato mediunico uma
interacado de inteligéncias autbnomas e livres, 0 médium nada pode oferecer
com garantia e muito menos fazer-se pagar por comunicagdes que nao
dependem dele. Além disso, mercadejar as béncados do alto ou a caridade
praticada é infracdo grave das leis divinas. Basta lembrar de que uma das
poucas vezes em que Jesus se indignou com energia, foi contra os vendilhdes
do templo.



E importante frisar esse aspecto, porque a tentacdo diaria a que o médium
se vé submetido € muito grande. E, apesar da costumeira rejeicdo do
movimento espirita brasileiro a mediunidade comercial, comega a surgir certa
tolerancia em relagdo a médiuns de cura, o que também ¢é inadmissivel. Ainda
mais considerando-se o fato de que a mediunidade € sempre um fenédmeno
delicado para ser comprovado e oferece apenas um grau relativo de seguranca.
Dessa forma, a exclusdao do interesse financeiro é a primeira garantia de
seriedade, embora nao suficiente. Isto também serve para os livros mediunicos.
Em qualquer atividade, onde ha interesse de lucro, ele podera sobrepor-se a
qualquer preocupagao de ética e qualidade. Assim, quando se trata de algo
sagrado, a abnegacéao deve ser absoluta.

Mas ndo se trata de desinteresse financeiro apenas. Dado o atavismo
milenar da humanidade de procurar gurus e agarrar-se a pajés, oraculos e
ledores de sorte, existe a tendéncia de se projetar esses anseios de
dependéncia para os médiuns contemporaneos — e alguns se comprazem
nisso. Pelo fato de possuirem um conhecimento mais preciso de dadas
situacdes ou pessoas ou mesmo do passado e do futuro, esse conhecimento
muitas vezes € usado como meio de manter os outros em dependéncia psiquica
ou em estado de idolatria. O médium e seu cliente entram num jogo de
vampirismo mutuo, em que o primeiro se alimenta da adoragao servil e o
segundo se vicia nas orienta¢des e conselhos para sua vida particular. Portanto,
uma relagdo de poder, em que o orgulho e o egoismo entram como atores
principais.

A dominagao psiquica pode ser também coletiva, quando o médium se
deixa inebriar pela fama derivada de obras e fendbmenos de que foi
intermediario, julgado-se merecedor de elogios e privilégios. Precaver-se contra
a vaidade, para abnegar-se de si mesmo € o remédio. Segundo Kardec, o
medium moralizado, ao contrario do médium vaidoso, “convicto de que sua
faculdade € um dom que Ihe foi concedido para o bem, ndo se prevalecera dela
de maneira alguma, nem se atribuira qualquer mérito por possui-la. Recebe
como uma graga as boas comunicagdes, devendo esforgar-se por merecé-las
através da sua bondade, da sua benevoléncia e da sua modéstia. O primeiro se
orgulha de suas relagdes com os Espiritos superiores; este se humilha por se
considerar sempre indigno desse favor.” (Livro dos Médiuns, item229).
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