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Minuten der Weisheit



Minuten der Weisheit
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Kritisieren Sie nicht!

Bemiihen Sie sich vielmehy, mit allen zu

kooperieren, ohne Kritik zu iiben.

Kritik krankt, und niemand mag es, verletzt zu

werclen.

Das Geschép{, das gerne kritisiert, findet sich

nach und nach von allen isoliert.

Wenn Sie etwas falsches sehen, sprechen Sie mit

Liebe und Sorgfalt, damit Sie helfen kénnen.

Versuchen Sie jecloch, vor allem, andere anhand

[hres eigenen Beispie]s zu korrigierenl
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Gott ist iberall, zur 81eichen /eit; um Sie herum,

in [hnen drin!

/1 keiner Zeit sind Sie hilflos.
Nie sind Sie allein.

Lassen Sie sich vom Leid nicht aus der Ruhe

bringen:

Versuchen Sie, ruhig zu bleiben, um die stille

Stimme Gottes in [hrem Inneren zu horen.

Auf diese Weise, werden Sie alle auftretenden
Schwierigkeiten iiberwinden kénnen, die auf
[hren Weg zukommen, und Sie werden die
Wahrheit entdecken, die in allen Dingen und

Menschen existiert.
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Denken Sie daran, dass wir unfehlbar ernten

werden, was wir gesat haben.

Wenn wir leiclen, dann deshau), weil wir die
bitteren Friichte der irrtiimlichen Aussaat der

Vergangenheit ernten.

Bleiben Sie fiir den gegenwartigen Moment

W("J.Cl’lSdl’l’l!

Pflanzen Sie nur Samen des Optimismus und der
Liebe, um morgen die siifen Friichte der Freude

und des Gliicks zu ernten.

Man erntet genau das, was man geptlanzt hat.
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Lassen Sie sich von der Verleumdung nicht
stéren!

Wiy alle unterliegen der Verleumdunsg,
Trotzdem iiberwinden Sie sie, indem Sie sich so
verhalten, dass der Verleumder nie recht hat.
Luriickschlagen Sie nicht einen Angriff mit
einem anderen Angriﬂ.

Lassen Sie nicht, dass der Verleumder Sie
verletzt.

Verge]oen Sie immer.

Leben Sie einfach auf solche Weise, dass der
Verleumder niemals recht hat.
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Rate sind niitzlich, es besteht kein Zweifel.

Aber vergessen Sie nicht, dass die Lésung
unserer Probleme in uns selbst drin liegt, in der
stillen Stimme unseres Bewusstseins, die die

Stimme Gottes in uns ist.

Lassen Sie sich nicht tauschen: Nur Sie werden
fiir den von [hnen gewahlten Weg

verantwortlich sein.
Niemand kann fiir Sie beantworten.

Bemiihen Sie sich also, rechtschaffen zu leben,

nach lhrem Gewissen.
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Losen Sie [hr Problem.

Seit lange schlagen Sie vor, Ihr Leben zu
verandern, lhre Handlungen zu verbessern und
[hre Schwéachen definitiv loszuwerden.
Fangen wir also, von diesem Moment an!
Lassen Sie nicht fiir morgen, was Sie heute tun
konnen ..

Sie werden es sicherlich nicht iiber Nacht 16sen.
Aber fangen Sie jetzt an!

Und wenn Sie wieder {allen, lassen Sie sich
nicht entmutigen:

Lernen Sie so oft wie nétig, von vorne zu

beginnen!
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Obwohl allein, setzen [hre Reise fort!

Auch wenn alle Sie verlassen, machen Sie mit

[hrem Marsch weiter.

Wenn die Dunkelheit um Sie herum wéachst, ist
es ein Grund mehr fiir Sie, die kleine Flamme

H’IYGS Glau]aens brennend zu l(‘lSSGl’l.

Lassen Sie Thr Licht nicht ausgehen, damit Sie
selbst nicht in die Dunkelheit bleiben.

Erleuchten Sie, mit lhrem Licht, die Dunkelheit,
die Sie umgibt.
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Jeder von uns ist fiir seine [Jandlungen

verantwortlich.

Warum werden Sie sich von dem entmutigen

lassen, was die anderen lhnen angetan haben?
Was haben Sie damit zu tun?

Gehen Sie 8eracleaus, auch wenn die ganze

Welt gegen Sie ist.

Sie werden es tiberwinden, auch wenn Sie

alleine sind.

Fahren Sie ohne Verzagtheit fort, da Sie allein

tiir hre Handlungen verantwortlich sind.
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Unser Geist ist in den Géttlichen Geist
eingetaucht, der die unendliche Universen

erhallt.

Unsere mentale Starke bleibt von der
Gottlichen mentalen Kraft durchdrungen, die
iiberall gleichzeitig ist.

Versuchen Sie, mit dieser Unendlichen Kraft
vereint zu bleiben, und Sie werden niemals die

Niederlage erfahren.
Sie haben diese Macht: Vertrauen Siel

Sie werden auf ganzer Linie tiberwinden, wenn

Sie es wollen.
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Andern Sie [hre Denkweise, damit [hre
Gesundheit fest und etabliert ist.

Héren Sie aud, sich iiber Exkrankungen

Beschwerde zu fithren.

Krankheit wird durch unsere negative geistige

Emission erhoht.

Vertreiben Sie die Krankheit, indem Sie auf

[hre Heilung vertrauen!
Sie konnen sich selbst heilen!

Sie werden von Tag zu Tag besser, in jecler
Hinsicht.
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Lernen Sie, Ihren Geist auszuruhen.
Der miide Geist kann nicht klar denken.

Ruhen Sie lhren Geist aus, indem Sie die
Ubungen der Psychohygiene durchfithren, um

immer mehy Energie und Kraft zu erobern.

Das miide Gehirn verwischt den Gedanken.

Und der Gedanke ist die grof3te schopierische
Kraft auf der Exde.

Ruhe [hr Gehirn aus, um mit Erfolg und Freude

za clenken.
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Nehmen Sie keine schlechten Ratschlage hin!

Lassen Sie sich nicht durch Worter der

Entmutigung beeinflussen!

Es gibt immer einen Ausweg aus jedem
Problem, egal wie komplex und schwierig es uns

erscheinen mag.

Die Géttliche Kraft, die die Universen regiert,

ist in uns.

Verbinden Sie sich mit dem Universellen
Gedanken der Giite und Liebe, und Sie werden

alle Hindernisse iiberwinden.
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Denken Sie positiv!

Unsere Gedanken senden echte Wellen aus, die
von unserem Gehirn ausgehen, und eine
mentale Atmosphére bilden, die jedem

Menschen eigen ist.

Je nach Art der Schwingung des Denkens,

Werclen Wiy aﬂe 'c“ihnlichen Wellen ZUu uns ziehen.

Wenn Sie negativ denken, werden Sie
negativen Gedanken anziehen, und ihren

/ustand verschlechtern.

Denken Sie positiv, um nur positive Gedanken

an Frieden und Wohlstand anzuzichen.
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Halten Sie eine gewinnende Einstellung]

Wenn man eine gebeugte und traurige Person
anschaut, verliert man das Vertrauen, weil man
sieht, dass sie nieclergeschlagen und auf eine
Niederlage vorbereitet ist.

Lassen Sie niemanden das so an Sie denken!

Halten Sie Ihren Kopf nach oben, zuversichtlich

und froh, und jeder wird Ihnen vertrauen.

Strahlen Sie Kraft und Begeisterung auch
durch die Haltung Thres Kérpers aus.
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Vermeiden Sie Gefiihle der Angst und Sorge;
da Sie sonst Frkrankungen in Thren Kérper

ziehen.

Angst ist ein biochemischer Faktor, der die
Driisensekretionen beeinflusst, und
ibermassiges Adrenalin produziert, was das

Nervensystem zuviel stimuliert.

Dann, die Krankheit wird einen Schritt entfernt

sein.

Nervositat beeintrachtigt die Gesundheit
gruncuegend.

Seien Sie also, nicht besorgt: Machen Sie immer
positive gesundheitliche Aussagen, und bleiben

Sie rul1i8 und gelassen.
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Sie sind nie alleine! Absolut!
Der Vater verlaf3t niemanden.

Er kleidet die kleinen Vogel mit vieltarbigen
Federn, schmiickt die Blumen mit Schonheit
und Duft, und lasst die Insekten oder die

kleinen Wiirmer nicht vor Hunger sterben.

Seien Sie 8ewiss:

Ohne Seine Erlaubnis fallt hnen kein

Haarstrahne aus dem Kopt.
Vertrauen Sie auf den Vater!

Sie sind nie alleine!
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Halten Sie das Gift des Lobes von Thnen fern.

Glauben Sie nicht clenen, die Ihnen ohne Grund

preisen.

[Horen Sie lieber eine ehrliche Kritik als ein

leeres Kompliment.

Die Kritik an unserem [Handeln kann uns die
Warnung ]oringen, die wir brauchen, um uns

selbst zu korrigieren.

Das einfache Kompliment macht uns schwache

und getauscht.

Und es gibt nichts Zerbrechlicheres als eine

Kreatuy, iiber sich selbst getauscht.
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Seien Sie 81eich, innerhalb und auf3erhalb des

Hauses.
Das Zuhause ist die Miniaturgesellschaft!
Die Gesellschaft ist das erweiterte Zuhause.
In beiden Fallen, seien Sie dasselbe:

Fest in deinem Wort, sicher in deinem Denken,
ehrlich in deinen Hancllungen, ruhig in [hr

Selbstvertrauen.
Der Mensch ist was er ist.

Und die duflere Manifestation spiegelt den

intimen Zustand unserer Seele wider.
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Seien Sie riicksichtsvoll und verstandnisvoll.

Wie oft bringt die Person, die zu lhnen kommt,

tiefe Probleme, versteckt im Kern der Seele!

Bleiben Sie ruhig, Sie, die bereits auf das Licht
des briidderlichen Verstandnisses einen kurzen
Blick erhascht haben.

Halten Sie Ihr Gleichgewicht, wenn jemand

gestort auftaucht.

Seien Sie riicksichtsvoll und verstandnisvoll:

Die Welt ist voller kranker Menschen, und Sie

sind moralisch 8esunc1.
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Suchen Sie nicht nach persénlichen Beweisen.
Denken Sie dariiber nach, je mehr der Vision
anderer Menschen ausgesetzt ist, desto mehr

werden Sie zum Ziel von Eifersucht und Neid.

Negative Schwingungen, auch wenn sie Ihnen
nicht schaden, kénnen Sie in der Arbeit der
Selbstverteidigung ermiiden.

Versuchen Sie, diskret zu 11ancleln, wenn auch
mit Festigkeit, lassen Sie die eitlen und leeren zu
dem Beweis aussetzen, dass Sie, sicherlich, nicht

diese Elemente zu glanzen braucht.

Das gewohnliche Glas glanzt sehr hell in der
Sonne, aber der Glanz des Goldes ist im
Gewdlbe versteckt:

noch, wird es nicht weniger wert sein als Glas ..
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Vermeiden Sie iiberfliissigen Luxus.

Alles, was die Umwelt iiberlastet, behindert das
Leben.

Seien Sie niichtern und natiirlich.
Kiinstlichkeit verzerrt und verursacht nutzlose
Miidigkeit.

Niichternheit ruht den Geist und Kérper.

Seien Sie in allem niichtern und natiirlich, von

sich selbst bis zu den Immobilien Thres [Hauses.

Diej enigen, die wenig haben, wollen mehr

zeigen als sie haben.
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Begriilen Sie Ihre Freunde mit Lebensfroh.

Oft, sewinnt eine einfache freudige und
spontane Begriilung ein [Herz, und trostet einen

Schmerz.

Der traurige und iiberwaltigte Grufd kann

einem freudigen Herzen Gift einfléen.

Giellen Sie Freude und Gutartigkeit aus, wenn
Sie einen Bekannten treffen, und Sie haben die
Vorteile einer guten verdienstvollen Tat

verdienen werden.

Lassen Sie lhre Freunde die Warme Ihres

liebevollen Herzens im Einfachen spiiren.
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Behandeln Sie alle freundlich.

Der Nachbar, der im Bus neben Thnen sitzt, ist

weder Thr Feind noch Thy Konkurrent.

Es ist immer Ihr Bruder, den Sie mit Sympathie

emplangen miissen.

Versuchen Sie nicht, ihn zu bek'éimp{en, um

mehr Komfort zu bekommen:
Geben Sie ihm mehr Komfort.

Selbst unmerklich werden Sie die
Schwingungen der Dankbarkeit aus lhrem

Herzen zuriickerhalten.
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Wenn sich jemand iiber das Leben, an [hrer
Seite beschwert, antworten Sie mit

ermutigenden Worten.

Erhshen Sie das Gewicht nicht auf diejenigen,

die schon ganz eine schwere Belastung tragen.

Wenn sich jemand iiber das Leben klagen,
versuchen Sie, die guten und schonen Seiten der

Existenz zu zeigen.

Tragen Sie nicht Ihre eigenen Wehklagen zur
Mutlosigkeit [hres Partners bei.

Beleben Sie ihn wieder mit Hoffnung und guter
Laune, mit Worten der Ermutigung und des

Optimismus.

Vielleicht hangt von diesem Mitteln ab, die

Heilung seines leidvolles Her.
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Erwecken Sie sich!

Lassen Sie die Routine nicht Ihr Leben ruinieren

zu!

Erfiillen Sie Ihre Aufgabe mit immer neuer

Liebe, denn sie wird Thnen Freude bereiten.

Die Routine ermiidet und schwéacht die Seele;

entmutigt und laugt die Begeisterung aus.

Erneuern Sie jeclen Morgen [hre Speicherung

der Freude, des Lebens.

Helfen Sie allen, und erfiillen Sie gliicklich Thre
Aufgabe, damit Sie den Nutzen aus dem Gliick

Ihrer Arbeit zuriickerhalten.



26

Halten Sie sich von ungesunden Umgebungen

fern.
Vermeiden Sie boswillige Personen.

Trotzdem, wenn sich Thre Prasenz jedoch es
verbessern kann, ochne dass Ihre Seele darunter
leidet,dann ]oringen Sie Ihre Tugencl zum

Antrum des Lasters.

Aber tun Sie wie die Sonne, die den Sumpf
erleuchtet und sanitisiert, ohne dass sich sein

Licht- und Warmestrahl matschig und mit

iibler Geruch.
Seien Sie der 1e]3enc1i8e Spiegel [hres Glaubens.
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Verurteilen Sie nicht diejenigen, die in der
Politik oder der 6ifentlichen Verwaltung eine

herausragende Stellung einnehmen.

Sagen Sie nicht, Sie wiirden an ihrer Stelle

besser abschneiden.

Solange wir unsere Kréafte nicht wirklich in

Aktion setzen, sind wir nicht sicher, wozu die

Kratte fahig sind.

Vielleicht wiirden Sie an ihrer Stelle schlechter

abschneiden.

Versuchen Sie, sie zu Verzeillen, denn wir
kennen die Umstande derjenigen nicht, die das
grof3e Gewicht der 6ffentlichen Verantwortung

auf ihren Schultern tragen.
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Besuchen Sie die Armen und Kranken.

Mindestens einmal in der Woche, einige
Stunden darauf verwenden, ein leidendes Herz

zu trosten.

Der Trost, den Sie anbieten, auch wenn Sie
Opler bringen, ist die Garantie dafiir, dass Sie
als Christ und als Mann eine Pflicht erfiillen.

Warten Sie nicht darauf, dass sie zu lhnen
kommen, briidderlich handeln, die Schwachen

unterstiitzen und die Traurigen trosten.

Denken Sie nicht einmal, dass Sie mehr geben

als Sie erhalten:

Wer ein trauriges Herz trostet, erhilt in

Wirklichkeit viel mehy, als er anbietet.
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Setzen [hr Herz im Gebet!

Vermeiden Sie es jecloch, 8elesene oder

dekorierte Formeln zu rezitieren.

Lassen Sie spontane Worte aus lhrem Herzen
kommen, wie Sie es tun, wenn Sie mit einem

lieben Freund sprechen.

Das Gebet ist keine Verpflichtung, dass man
P
ausfithren muss, um "frei von einer Last' zu

werclen.

Beten Sie in]oriinstig, aber fithlen Sie die Worte,
dass Sie "aussprechen", damit die Ver]oinclung

mit den Engelwesen effektiv und real ist.

Machen Sie das Gebet zu einer unverzichtbaren

Gewohnbheit fiir die geistliche Gesundheit.



30

Machen Sie lhr Gebet nicht zu einer standigen
Petition!

Der Vater weiR, was wir brauchen, bevor es wir

"

iiberhaupt wissen.

Wenn Sie etwas fiir sich selbst wollen, bitten Sie
auch tiir andere, tiir alle, die sich in der gleichen

Lage befinden.
Vermeiden Sie im Moment des Gebets,

Egoismus.

Das Gebet ist die beste Zeit, um unsere Liebe zu

zeigen.

Und wenn wir fiir alle mit Liebe bitten, werden

wir die Ersten sein, die den Nutzen erhalten.

Wer ein Licht anziindet, ist der Erste, der

erleuchtet wird.
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Sehen Sie im Kind die Zukunft der Menschheit.

Seien Sie immer deshalb mit den Werken, die

ihnen zugutekommen sollen, solidarisch.

Denken Sie daran, dass jecles Kind ein 8elie13tes

Kind lees Herzens sein kann.

Kooperieren Sie bei der Genesung von
unangepassten Kindern, insbesondere durch Thr

wiirdiges und edles Beispiel.

In allen Bereichen ist das Kind immer die
Zukunft und muss daher sorgfaltig in seinen

Bediirfnissen unterstiitzt werden.
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Behandeln Sie alle Religionen mit Respekt.
Jeder Mann hat das Recht, den Weg zu wahlen,

den er bevorzugt.

Respektieren Sie die Glaubensfreiheit anderey,
genau so wie Sie es schatzt, dass sie lhre

respektieren.

Streiten Sie nicht, und versuchen Sie nicht
j emanden aus dem Weg zu rdumen, auf dem er

sich befindet, es sei denn, diese Person will es.

Respektieren Sie, damit Sie respektiert sind.
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Lassen Sie sich nicht von [hren Traumen

l)eeindrucken!

Dies konnte Sie zu lacherlichen Extravaganzen

fiihren.

Leben Sie immer wach im Guten, und Traume

werden gut sein.

Wenn sich Ihnen in einem Traum eine reale
Eigenschaft offenbart, akzeptieren Sie sie mit

Einfacheit.

Aber lassen Sie sich nicht von aberglaubischen

Interpretationen mitreif3en.

Suchen Sie immer nach der guten Seite der

Sachen.
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Unterstiitzen Sie Thr Mutterland, um sich selbst

zu adeln.
Das Heimatland ist das Tretfen von uns allen.

Vermeiden Sie es jecloch, nuy persénliche
Vorteile zu suchen, denn was Sie zu viel fiir sich
Wegnehmen, schadet dem anderen, der weniger

erhallt.

Jede Funktion ist fiir die Gemeinschaft niitzlich,
und das Wohl der Gemeinschaft wird an alle

Biirger verteilt.

Missbrauche deine Privilegien nicht.
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Helfen Sie der Natur!
Lerstoren Sie nicht die Giitey, die die Natur

[hnen zur Vertiigung stellt, um [hnen zu helfen,

fortzuschreiten.

Kooperieren Sie mit den Baumen, denn sie
kooperieren mit lhrem Leben, indem sie die

Luft, die Sie atmen, reinigen.

Aurbeiten Sie mit der Reinheit der Quellen

zusammen, weil sie lhnen Wasser geben, um den

durst [hrem Korper zu stillen.

Helfen Sie dem Boden, damit die Produktion
gut fiir alle ist, und das Brot immer im Uberfluss

auf allen Tischen vorhanden ist.

Helfen Sie der Natuy!
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Misshandeln Sie die Tiere nicht!

Sie sind auch Kinder Gottes, und unsere
jingeren Briider, die nicht die Fahigkeit zum

abstrakten Denken erworben haben.

Aber sie sind Freun(le, die unsere Hilfe und

Zuneigung brauchen.
Uberfordern Sie sie nicht mit zu viel Arbeit.
Fiittern Sie sie gut.

Behandeln Sie sie in ihren Gebrechen.

Geben Sie diesen Geschopien Gottes, die von
[hnen abhéngig sind, das, was Sie von den

Engeln des Guten empfangen méchten.
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Warum behalten Sie so viele nutzlose Dinge?

Warum sind so viele Dinge in lhren Schranken,

wenn die Schranke Threr Briider leer sind?

Verteilen Sie alles, was [hnen nicht dient, damit
[hre Seele nicht zu schwer wird, wenn Sie sich

von der Exde entfernen.
"Wo lhr Schatz ist, da wird auch [hr Herz sein.

Wenn man zu viele nutzlose Dinge sammeln,
bleibt man vielleicht an ihnen hangen, ohne die

selige Regionen erreichen zu kénnen.
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Ul)erprﬁfen Sie lhre Worte.

Vermeiden Sie unangemessene Begri{fe und

schwere Anekdoten.

Denken Sie claran, dass alles, was wir sagen, in

unserer mentalen Atmosphare bleibt,

die diejenigen anzieht, die ahnlich denken, und
die den gemeinsamen Kreis um uns herum

bilden werden.

Beleidigen Sie nicht mit niederen Worten die
Engel Gottes, die sich entsetzt von Ihnen

a]awenclen werclen.

Eine gute Ausbildung zeigt sich auch in den

Worten, die von uns kommen.
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GOTT st in allen Lebensumstanden in uns.

Ob Sie eine gute Tat tun oder falsch handeln,
Gott ist in [hnen.

Ob Sie Gliick empfinden oder Sie durch Leiden

verwundet sind, Gott ist in [hnen.

Versuchen Sie, diese Wahrheit zu keinem

Leitpunkt lhres Lebens zu vergessen:

GOTTISTIN IONEN!
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Entwickeln Sie den menschlichen Teil Thres

Wesens.

Leben Sie nicht nur im pflanzlichen oder

tierischen Teil, durch den Instinkt.

Entwickeln Sie den menschlichen Teil Thres

Weseuns.
Versuchen Sie, die Wahrheit ihres Ursprungs

und Schicksals zu kennen, indem Sie Thren
Gedanken nutzen, um sich selbst mehr und mehr

yAu kennen.

Eben wenn Sie kaum etwas von Kultur besitzen,
vertiigen Sie tiber eine Intelligenz, mit der
Fahigkeit zu bewerten und denken.
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Jeder von uns besitzt eine spezifische Aufgabe

bei der Verbreitung des Guten.
Erhebe, um zu arbeiten, denn die Aufgaben sind

vielfaltig und wichtig, und nur wenige sind

diejenigen, die sich ihrer bewusst sind.

Helfen Sie der Welt, damit die Welt Ihnen

1’1(—,‘1{@1’1 kdl’ll’l.

Strecken Sie Thre effizienten Arme bei der
Kultivierung des Gutens aus, damit wenn sie
zuriick zu [hnen kommen, sind sie voll der

gesegneten Friichte des Gliicks und der Liebe.
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Helfen Sie, sogar indem Reden!

Ein gutes Wort, ein aufmunterndes Lacheln, ein

konstruktiver Gedanke, sind oft der
Ausgangspunkt fiir einen gro3en Sieg fiir die

Menschen um uns l‘lel’ unml.

Wenn Sie Traurigkeit oder Sorgen beobachten,

versuchen Sie zu helfen.
Wenn Sie nicht handeln kénnen, reden Sie.

Wenn Sie nicht sprechen kénnen, wenigstens
senden Sie gute Energien, indem Sie einem das
Gliick wiinschen, und dieser Wunsch wird sein

Liel erreichen.

A]aer seien Sie immer hilfreich zu lhrem

NélCh]Déllfl‘l.
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Wenn lhre Worte hart und scharfen sind; wenn
Sie in allen Kreaturen einen Gegner entdecken,

wird das Leben zur Qual sein!

Beachten Sie trotzdem, dass die Exde eine
heilige Schule ist.

Und Sie kénnen gliicklich sein, wenn Sie in
jeden den guten Willen dass sie animiert, sehen

konnen.

Lichen Sie hingebungsvolle Freunde fiir Thr
Mitleben an, durch Worte, aber vor allem durch
[hre Gedanken immer auf Liebe und Dienst an

anderen konzentriert.
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[hre Iyritation kann kein Problem losen!

Denken Sie an den grof3en Vorteil, nicht
gedrgert zu werden, um Ihrer Gesundheit nicht

yAu scha(len.

Wenn Sie sich nicht reizen lassen, wird Lhy
Gespréachspartner allméhlich zuriick zur
Gelassenheit, und alle werden sich gegenseitig

verstehen konnen.
Seien Sie ruhig.
Denken Sie bevor sprechen.

Und lassen Sie sich nicht aufregen, den die Wut

wird keine Probleme klaren!
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Wenn Sie jemand nicht versteht, vergeben Sie
ihm und setzen Sie [hren Weg fort.

Behalten Sie nicht in [hrem Herzen Kummer

und Groll, Angst und Trauer.

Gehen Sie vorwarts! Wie viele Menschen
erwarten von Jhnen Unterstiitzung, Verstandnis

und Z.unei8ung!

Wenn Leute Sie nicht begreifen, machen Sie

keine Sorge.

Vergeben Sie, und machen Sie weitey, denn auf
allen Wegen werden wir immer wertvolle

Lektionen finden, die uns Fortschritte machen.
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Bildung zu Hause ist die Grundlage fiir das
Gliick unserer Kinder.

Widmen Sie lhre ganze Autmerksamkeit der
Charakteﬂ)ildung [hrer Kinder, insbesondere

durch die Beispiele aus Jhrem eigenen Leben.
Streiten Sie nie mit Ihrer Frau.

Machen Sie niemals einen falschen Schritt.

Leben Sie so, dass Ihr Kind stolz auf Sie sein
kann, indem es in Ihrem Beispiel das Vorbild
sechen, dem es {olgen muss, um ein guter Mensch

7ZU sein.
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Liebe und Freude sind die Grundelemente, um

Freundschaften zu schlief3en und erhalten.

Und sie sind auch grundlegend fiir unseren

Seelenfrieden.

Driicken Sie Liebe und Freude bei jeder

Gelegenheit aus, und sehen Sie, dass der

Frieden in [hnen 8e]301’en wird.

Gliick kann nicht in etwas sein, das auferhalb

von lhnen liegt.

Suchen Sie es in sich selbst, denn das Gliick ist

Gott, und Gott wohnt in lhnen.
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Man soll auf die schone Seite des Lebens

richten.
Es gibt so viel zu bedenken und schatzen!

Fliegen suchen Wunden in einem véllig

sauberen Kérper.
Die Bienen suchen die Blumen, auch in Stimpfe.
Seien Sie wie die Bienen!

Obwohl alles um Sie herum versehen mit
Schlamm ist, schauen Sie genau hin, dass Sie
eine kleine Blume entdecken werden, die hre

Seele erhellen wird.

Konzentrieren Sie sich auf die schone Seite des

Lebens!
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Verwenden Sie niemals Worte, die [hre
Freunde auf dem Weg zum Guten entmutigen

lassen!

Werfen Sie das Gi{t, das in [hre Seele

eingedrungen ist, nicht auf die anderen.

Wenn Sie eine Enttduschung hatten, warnen
Sie sie, dass sie leiden kénnten, aber trosten Sie

ihre Seelen.
Die Entmutigung ist ein Gift.
Vergitten Sie Ihre Freunde nicht!

Vermitteln Sie Freude, die beste Medizin, die
der Himmel den Menschen bietet, und die alle

Wunclen heilen kann.
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Wenn Sie streiten iiber etwas mussen, tun Sie es

mit Gelassenheit.

Denken Sie daran, dass Thr Gegner die 81eic11en

Rechte wie Sie hat, sich Gehor zu werden.

Hoéren Sie es mit der gleichen Aufmerksambkeit,

die Sie gerne erhalten.

Storen Sie die Diskussion nicht: Seine Rechte

sind dieselben wie lhre.

Und wer weif3, die Vernunft wird oft mit ihm

sein.

Besprechen Sie also ruhig und verdienen Sie

sich den Ruf eines weisen und gut gebildeter

Mél nn.



o)

Lernen Sie zu atmen.

Die Atmung ist unsere biologische
Hauptfunktion, und durch sie versorgen wir den
Organismus mit Leben und Gesundheit, die uns

durch die Kosmische Energie zugetiihrt sind.

Alles was lebt, atmet: Pflanzen, Tiere und

menschliche Wesen.

Wenn man zu atmen aufhort, tritt das

Phénomen des Todes auf.
Die Atmung ist die Quelle des Lebens.

Jedes Mal, dass wir einatmen, bringen wir die
Kosmische Energie, die gottliche Fliissigkeit, in

clen Or8a11ismus ein.

Lernen Sie, bewusst zu atmen, und Sie werden

zahlreiche Krankheiten vermeiden.
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Verlieren Sie Ihr Temperament nicht.

Wenn uns Irritationen erreichen, die
Gesundheit gerat auler Kontrolle, die Organe

werden gestort, und wir leiden schrecklich.

Wenn lhr Freund Sie betrogen hat, wenn Thr
Verwandter eine Verlenmdung erfunden hat,
wenn clerj enige, dem Sie geholfen haben, eine

Ungerechtigkeit begangen hat, eine
Undankbarkeit, vergeben Sie!

Es sind kranke Menschen: Sie sollen Mitleid mit

ihnen ha]aen.

Aber Sie, verlieren Sie nicht die Geduld,

machen Sie nicht den Einclruck, dass Sie

getroffen worden sind!
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Haben Sie Gleichgewicht und Freude. Lernen

Sie dankbar zu sein.
Versuchen Sie demiitig zu sein.

Werlen Sie keine Steine auf diejenigen, die

[hnen zugute kamen.

Fiithlen Sie sich nicht geschmalert, wenn sie

Ihnen hel{en.

Brechen Sie Ihren Stolz und erhalten Sie mit
Dankbarkeit die Unterstiitzung, die Sie
bekommen. Und vergessen Sie niemals den

Nutzen oder den Wohltater.
Der schlimmste Fehler ist die Undankbarkeit,

die heute diejenigen verachtet und steinigt, die

uns gestern zugute gekommen sind.
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Jeder erhalt entsprechend dem, was er bietet.

Wenn Sie Hass und Gleichgiiltigkeit

clarbringen, werden Sie sie wieder willkommen.

Aber wenn Sie Aufmerksamkeit und

Z.uneigung 8eben, werden Sie sich von Sorgfalt

und Liebe umgeben finden.

Niemand nahert sich dem Weilddorn, wegen
der Dornen, noch des Schleims, weil er

schmutzig ist.

Aber jeder schatzt es, nahe bei den Blumen zu
bleiben, die Schénheit und Duft verbreiten.

Jeder wird nach dem bezahlt, was er schenkt.
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Sie, die Mutter sind, denken Sie daran, dass [hr
Beispiel die beste Lektion fiir Ihr Kind ist.

Diskutieren Sie mit hrem Mann nicht vor den

Kinclern.

Kritisieren Sie den Vater nicht vor den Kindern.
Sprechen Sie nicht schlecht tiber ihn.
Erniedrigen Sie ihn niemals mit Verachtung,

Das Beispiel eines gut etablierten Zuhauses ist
das grof3te Gliick das Sie lhren Kindern

hinterlassen kdnnen.

Denken Sie claran, dass Sie aus Liebe zu Ihren
Kindern leiden kénnen, wenn es notig ist, denn
sie sind Friichte, die Sie selbst gezeugt haben,



26

Seien Sie optimistisch!

Ver suchen Sle dlS Per SOon zu Wachsen, uncl

erwarten Sie immer, dass das Beste passiert.

Auch wenn der Anschein [hren Exrwartungen
widerspricht, vertrauen Sie auf Gott, Der in

Thnen ist,denn in Ihm liegt die Lésung all Ihrer

Pro]oleme.

Schauen Sie auf die richtige Seite des Lebens;
denken Sie an das Gliick und Fortschritt, und

halten Sie niemals lhren Aufstieg an.

Seien Sie optimistisch, und Sie werden alle

Schwierigkeiten iiberwinden!
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Horen Sie nie auf, fiir das Gute zu arbeiten!

Jedes Mal, wenn wir damit authéren, bleibt

unsere Seele in kadaverischer Starrheit.
Die inaktive Seele stirbt vor Langeweile.

Lassen Sie nicht zu, dass [hr Geist durch
Untatigkeit geschwacht wird.

Leben Sie freudig und enthusiastisch, und
aufwenden Sie all deine Kraft ein, um das Gute,
die Liebe und die Z.uneigung in die Herzen
derer um dich herum in Ihrem Leben zu

pﬂanzen.
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Geben Sie dem Alter Thres physischen Korpers
keine Bedeutung: Seien Sie immer jung und

spirituell gut veranlagt.
Die Seele hat kein Alter.

Verstand wird niemals alt.

Auch wenn der Kérper, die Symptome des
korperlichen Alters signalisiert, bleiben Sie
jung und gut veranlagt,denn dies hangt von

[hrer positiven Mentalitat ab.

Lassen Sie die J ugencl [hres Geistes sich durch

[hy Kérper ausstrahlen, unabhangig von seinem

Alter.
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Sie, der erkrankt sind, dass in einem
Krankenbett voller Schmerzen sich finden,

lassen Sie sich nicht entmutigen!

Krankheit ist kein Ul)el, denn durch Krankheit
werden wir von den 8rol)en Schwingungen
schlechter Gedanken, bése Worte und
schlechter Handlungen befreit.

Halten Sie Ihre Krankheit mit Geduld aus, denn

dadurch wird der Psy chische Organismus und
[hre Seele gereinigt, von Unreinheiten dass nur

durch koérperliche Krankheiten ausstof3en kann.
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Lassen Sie sich nicht von Entmutigung

iiberwaltigen!

Versuchen Sie niemals das Leben Verlassen,
denn das 18st nichts und wird Lhr Leiden noch

schlimmer machen.

Wenn Sie 8lauben, dass Sie sich durch das
Wesglaufen erleichtert fithlen werden, irren Sie

sich gewaltig,

Rachen Sie sich nicht an anderen, indem Sie

sich selbst Schaden zufiigen!

Reagieren Sie mit all Threr Kraft und lassen Sie
sich nicht vom Unverstandnis anderer

]Jeherrschen.
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Die ganze Natur ist eine gottliche Harmonie,
eine wunderbare SLJ mphonie, die alle
Geschople einladt, ihre Entwicklung und ihren
Fortschyritt zu begleiten.

Seien Sie in lhrem Leben ein Instrument, das in
der Lage ist, die Schwingungen des Friedens
und der Gelassenheit der Natur einzufangen,

und Jhre Gesundheit wird das notwendige
Gleicllgewicht finden, um mehr und mehr zu

gedeihen.

Leben Sie nach den Gesetzen der Natur und mit
dem Geist, der sich Gott zuwendet.
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Seien Sie bei der Ausiibung all Threr Pflichten

treu.

Fiihren Sie alle Aufgaben, die Sie erhalten, mit
Sorgtalt und Liebe aus, auch wenn sie

unbedeutend erscheinen.

Alles, was Sie tun, und sei es noch so klein, ist ein

Schritt vorwarts in Threm Fortschritt.

Erledigen Sie alle Ihre Aufgaben, als ob es von
ihnen abhéangt -~ und das tut es auch ~ Ihrer

gesamten Zukunft
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Heben Sie Ihren Kopf!

Seien Sie nicht traurig)

Warum werden Sie sich iiber das, was man iiber

Sie sagt, verargern?

Wie lange werden Sie sich noch sich

beschweren und j ammern?
Erheben Sie Ihren Kopf und zichen Sie weiter!

Sie sind ein Sohn Gottes!

Gehen Sie sicher, denn diejenigen, die iiber Sie

sprechen, werden ohne Fortschritt

zuriickbleiben.

Und wenn sie es merken, werden Sie schon weit

VOY ihnen sein.
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"Versklaven Sie sich nicht den Meinungen von
Leichtfertigkeit oder Ignoranz".

Ganz gleich, was andere iiber uns denken oder

sagen.

Was wirklich zahlt, ist das, was wir wirklich

sind.

Haben Sie ein gutes Gewissen, auch wenn Sie

aburteilt werden.

Vergessen Sie nicht, dass Jesus der Verurteilte

wayr, und Herodes war der momentane Sieger.

A]aer, antworten Sie es: Wer von den beiden war

der wirkliche Gewinner?
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Mein Freund, wenn Sie durch [hren Beruf
gezwungen sind, sich mit der Offentlichkeit

auseinanderzusetzen, verlieren Sie nicht die

Geduld!

Wir wissen, dass es schwierig ist, vor bestimmten
Menschen, die bereits gereizt ankommen, die
anspruchsvoll sind, und keine gute Ausl)ilclung

haben, 1ful‘1i8 zu bleiben.

Doch gerade in diesen Fallen muss sich unsere

Tugend der Ruhe und Geduld zeigen.

Beherrschen Sie Thre Nerven, und versuchen

Sie, zu verstehen und mit Liebe zu dienen.
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Unterbrechen Sie nicht den Ausdruck der
Z.uneigung Zu einem 8eliel)ten Menschen, nur

weil andere es fiir falsch halten.

Konsultieren Sie [hr Gewissen und horen Sie

nicht auf die Stimmen von Neid und Eifersucht.

Die Zuneigung ist das Ol, das die Zahnréader des
Lebens schmiert, das schon von selbst hart ist:

Das Leben ohne Zuneigung ist eine Hélle, eine
Wiiste ochne Oase.

Bewahren Sie lhre Z.uneigung auf, indem Sie sie

den Menschen wiclmen, die Sie lieben.
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Sie, dass eine Braut sind, 81auben Sie nicht, dass

die Ehe eine Lotterie ist.

Nein!
In der Ehe hangt der Preis davon ab, ob Sie

wissen, wie Sie es gewinnen konnen.

Bereiten Sie sich darauf vor, gliicklich zu sein
und den Mann, den Sie lieben, 8lﬁck1ich zu

machen.

Beobachten Sie sein Temperament, stéren Sie
nicht seine Geclanken, behandeln Sie ihn mit
Liebe und Z.uneigung, und sehen Sie, dass ein

grof3es Ehegliick in Ihren Handen ist.
Thy Gliick hangt von Ihnen ab.
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Haben Sie Vertrauen in Ihren physischen
Kérper und seien Sie sicher, dass alle [hre

Organe einwandfrei funktionieren werden.

Wenn Sie so denken, helfen Sie Threr eigenen
Gesundheit.

Glauben Sie an die erneuernde Kraft des
Lebens, an Sie selbst.

Nehmen Sie den Gedanken vom Alter weg.
Gott ist in [hnen!

Erneuern Sie lhre Gesundheit durch perfekte

Atmung und akzeptieren Sie niemals die

Vorstellung von Krankheit und Leid.

Gott handelt immer zu [hrem Nutzen.
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Folgen Sie immer entschlossen in Richtung Ihres
Fortschritts.

Wenn wir der Evolution des Universums nicht
{olgen wollen, werden wir durch den Schmerz
gezerrt sein, und notwendigerweise

vorankommen.
Also machen Sie freiwillig weiter.
Und horen Sie nicht auf die Verleumder.

Fahren Sie fort, und lassen Sie sie
Selbstgesprache fithren.

Gehen Sie entschlossen auf lhren Fortschritt zu,
und keine béswillige Stimme wird Ihre Ohren

erreichen.
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Erneuern Sie lhre Gesundheit durch positive

Aussagen.

Alle Thre Zellen und Organe werden ihre

Aulgaben erfiillen, wenn Sie sie nicht mit

negativen Gedanken des Unglaubens, der
Angst, der Wut oder der Rache misshandeln.

Senden Sie positive Gesundheitsgedanken an
[hre Organe und Zellen, und versorgen Sie

[hren Kérper mit gesunder Nahrung, damit er
nicht zu viel Arbeit hat.
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Die Welt ist voller Gottlichem Licht!

Versuchen Sie, es wahrzunehmen und in sich
selbst die wohltuenden Ausstrahlungen zu
spiiren, die auf alle Geschéple ausgegossen

W(:‘Ydel’l.

Machen Sie das Beste aus dem Trost, den dies

[hrem Geist bringen wird.

Betrachten Sie alles mit Augen der Giite und
Freude!

Streben Sie danach, das Licht zu entdecken, das
in lhnen und in allen Lebewesen leuchtet, auch
wenn es oft mit einer dicken Schicht von
Defekten iiberzogen ist!
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Seien Sie frohlich und optimistisch!

Wenn Sie zu Threr Arbeit gehen, tun Sie es mit

einem {reucligen Herzen.
Die Arbeit, die Sie leisten, ist [hrer W'Lirclig.

So klein sie auch erscheinen mag, sie ist von
groflter Verantwortung fiir Sie und die Welt.

Vergessen Sie nie, Gott fiir die Arbeit zu

danken, die Sie mit dem taglichen Brot versorst.

Kommen Sie mit einem gliicklichen Herzen am
Auxbeitsplatz an, und die Arbeit wird zu einem
Leitvertreib, zu einem Stimulans, das [hnen

jeden neuen Tag unermessliche Freude und

unkalkulierbares Gliick bringt.
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Gott fithrt uns immer und gibt uns die Richtung
unseres Lebens.

Aber wir miissen empfanglich sein, um seine
Stimme zu héren und wissen, wie wir sie durch
die Umstande interpretieren kénnen, die unser
Leben umgeben, und uns zum gréf3ten
spirituellen Fortschritt in unserem Sein indem
fithren.

Versuchen Sie, still zu meditieren, um die
Stimme Gottes zu horen, der, Sie fithrt, ohne Sie

jemals zu verlassen.
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Ohne unsere Anstrengungen werden wir

niemals den Gip{el des Berges erreichen.

Lassen Sie sich nicht mitten auf dem Weg
entmutigen: Fahren Sie fort, denn der Horizont
wird breit und wunderbar werden, wie Sie nach

oben 8ehen.

Aber tauschen Sie sich nicht, denn Sie werden
den Gip{el nur erreichen, wenn Sie entschlossen
sind, sich der Anstrengung der Wanderung zu

stellen.
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Ver8essen Sie nicht, dass es unal)héingig von
TIhrer Position im Le]oen, immer zwei Ebenen zu
beachten gibt: die iiber lhnen und die unter

Ihnen.

Versuchen Sie, sich manchmal in die Lage Threr
Vorgesetzten, und ein anderes Mal in die Lage

Threr Untergebenen zu versetzen.

Auf diese Weise, werden Sie in der Lage sein,
die Probleme, die auf beiden Seiten auftreten,

live zu verstehen.

Und auf diese Weise konnen Sie sich

gegenseitig besser helfen.
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Schranken Sie die Macht Ihres Lebens nicht ein!

Glauben Sie nicht, dass Sie in einer Existenz

alles bekommen, was Sie wollen.

Aber, Vertrauen, denn das Leben ist ewig,

endlos.

Glauben Sie nicht auch, dass Sie nach diesem
ein anderes Leben ]oeginnen werden: nichts von

alledem!

Es ist dasselbe Leben, das immer weitergehen

wird.

Versuchen Sie deshalb, [hy Wissen zu erweitern,
und sich zu Ver]oessern, indem Sie sehen, wie
schnell der gegenwartige Moment, im
Vergleich zur Ewigkeit ist!
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Setzen Sie Gott bewusst, in alles ein, was Sie tun,

in all [hre Probleme.

Und Sie werden feststellen, dass hre Leiden zu

Er{ahrung und Lernen werden.

Setzen Sie Gott in all Ihre Gedanken ein, und
Thy Leben wird zu einer HLJ mne der Freude und
des Lo]oes, denn die Schmerzen werden
verblassen, wie die Dunkelheit, die bei den

ersten Blitzen der Morgenlichter verschwindet
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Was zuerst zahlt, ist der gegenwartige Moment.

Was unsere Eltern waren, spielt keine Rolle:
Was zahlt, ist, was Sie jetzt sind.

Der gegenwartige Moment ist der Schopler
Thres Morgens.

[hy Gliick basiert auf [hren heutigen Gedanken.

Wiy sind Sklaven von gestern, aber wir besitzen

unser Morgen!

Achten Sie genau auf den Augen])lick, der

vergeht, auf das, was Sie jetzt tun, denn vom

‘Jetzt hangt [hy Morgen” ab.
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Alles hat seine eigene Zeit.

"Der Himmel selbst hat eine Zeit fiir Dunkelheit
und Licht.”

Von der Natur lermen!

Wenn wir zu bestimmten Zeiten empfangen
miissen, diirfen wir nicht vergessen, dass wir zu

anderen Zeiten die Pflicht haben, zu geben.

Helfen Sie also, ohne ersetzen zu wollen, wem

Sie helfen.

Jeder muss aut eigenen Fiillen gellen, um leben
zu lernen, und wissen, wie man den giinstigen
Moment des Gebens und Empfangens

unterscheidet.
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Seien Sie nicht bése auf diejenigen, die Sie

Verleumclen!

Sie sind [hre Wohltater, die Sie stets auf Lhre
realen oder méglichen Fehler aufmerksam

machen.
Machen Sie weiter!

Schmerz ist der Diinger, der die evolutionare

Produktion in uns wachsen lasst.

Der Pﬂug, der den Schofd der Exde aufreift,

ermoglicht die reichliche Ernte.

Und die Tranen befruchten unser Herz, und

ermoglichen einen grof3eren Fortschritt..
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GOTT ist tiberall: Er ist also auch in uns und in
all den Menschen um uns herum, ob gut oder

schlecht.
Alles stammt aus Gott.
Alles ist gottliche Manifestation.

Selbst das, was uns bose oder fehlerhaft
erscheint, kann die Ursache fiir einen

zukiinftigen Nutzen sein.

Unser Leiden ist das Exgebnis der Unkenntnis
der grundlegenden Wahrheit:

Gott lenkt alle Ereignisse, weil Er in allem ist.
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Seien Sie frohlich und mutig: Du wirst alle

Schwierigkeiten iiberwinden!

Das Leben stellt uns manchmal schwierige

Pro]aleme.

Aber iiberwundene Schwierigkeiten sind
geloste Probleme.

Lassen Sie sich niemals entmutigen: Sie kénnen

alle Probleme iiberwinden, die vor [hnen liegen.

Wenn das Problem komplex ist, teilen Sie es in

Teile und gewinnen Sie jecles einzeln.

A].)er lassen Sie sich niemals entmutigen!
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Gott ist die universelle kosmische Energie, die
in euch und allem, was in den unendlichen

Universen existiert, wohnt und ihnen Leben und

Kraft gibt.

Vertrauen Sie dieser unerschopilichen Kraft,

die in [hnen ist.

Halten Sie Ihren Geist damit verbunden, und
jammern Sie nicht mehr, woriiber lhnen

missfallt oder Sie leiden lasst.

Lacheln Sie iiber die Schwierigkeiten, und
vertrauen Sie Dem, dass Sie starkt und belebt.
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Halten Sie Ihren Optimismus im Leben hoch!
Wer ein Herz voller Liebe hat, fiirchtet nichts!

Er schleppt alle Stiirme des Lebens, mit einem

Lacheln auf den Lippen.
Versuchen Sie, alle und alles zu lieben.

Auch cliej enigen, die Sie leiden lassen, und
dann werden Sie vollkommen sein, wie der
Himmlische Vater, Der allen, ohne Unterschied
~ gut und bose, gerecht und ungerecht - die

gleichen Chancen auf Exlésung anbietet.
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Fittern Sie keine Feindschaften!

Streben Sie danach, Frieden mit all denen zu

schlie{gen, die mit [hnen im Bésen sind.

Nutzen Sie die Gelegenheit, wenn Sie auf der
Seite Threr Gegner sind, ihnen Gutes zu tun, im
Austausch fiir das Bése, das sie ]hnen angetan

1’1(‘1]3@1’1.

Lassen Sie sich nicht die Gelegenheit entgehen,
das Bése um Sie herum zu annullieren, wahrend
Sie auf der Exde sind, so dass Sie, wenn Sie sie

verlassen, ein ruhiges Gewissen haben kénnen.
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Sagen Sie niemals, dass Sie arm sind.

Armut ist kein Geldmangel: die Wahre Armut

ist ein Mangel an Verstandnis.

Jeder, der das Leben versteht, wer weif’, wie

man ein Wort des Trostes sagt.

Wer weil2 wie man dem Leidenden eine
mittiihlende Hand gibt, und zwischen Freude
und Optimismus unterschieden kann, der ist
reich, immens reich an Giite, dem es nie fehlt,
wie sehr man es auch verteilt von Tausenden

von Menschen.
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Verlieren Sie lhre géttliche Abstammung nicht

aus den Augen.

Gott ist der Vater aller Kinder und lebt in

jeclem seiner Kinder.
Alle Geschopfe sind Geschwister.

Die rassischen und religiosen Unterschiede sind

nur oberflachlich.

Betrachten Sie alle als lebendige Tempel der
Géttlichkeit, und lieben Sie Gott durch die
Liebe zu den Geschép{en, indem Sie Versuchen,

ihm zu dienen, indem Sie lhrem Nachsten mit

Liebe und Hinga]oe dienen.
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[hr Licht sollte von innen nach aufen strahlen.

Versuchen Sie, jedem das innere Licht, das in
Ihnen vibriert, durch IThre Handlungen und Ihre
Worte des Verstandnisses und Optimismus zu

manifestieren.

Seien Sie Thr eigenes Licht, erleuchten Sie alle
mit lhren Worten des Trostes und Anreiz, mit
[hrem Lacheln der Begeisterung und
Ermutigung, mit lhrem Beispiel des Glaubens
und Le]oens]aej al‘lung.
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Verlieren Sie nicht Thre Gelassenheit.

Die Wut schadet Threr Gesundheit, Groll
verdirbt Thre Leber, Kummer vergiftet lhr Herz.

Beherrschen Sie Ihre emotionalen Reaktionen.

Seien Sie der Besitzer von sich selbst.

Werten Sie kein Holz ins Feuer Threr

Verargerung.

Vergessen Sie es, und machen Sie weiter, um

[hre Gelassenheit nicht zu verlieren.

Verlieren Sie nicht Thre Coolness. Denken Sie
nach, bevor Sie sprechen, und 8e]oen Sie [hrer

Impulsivitat nicht nach.
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Versuchen Sie, [hren Weg im Leben zu finden.
Niemand ist fiir unser Schicksal verantwortlich,

aulder uns selbst.

Wiy sind cliejenigen, die den Weg finden, und es

mit unseren eigenen Fillen gehen miissen.

Erwachen Sie zum Leben, zum Wahren Leben.

Und wenn Sie Gliick wollen, denken Sie daran:
Sie sind derjenige, der fiir [hr Schicksal

verantwortlich ist.

Uberwinden Sie die Schwierigkeiten, die

Hinclernisse, und bauen Sie Ihr Leben auf.
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"Alles vollzieht zum Wohl aller, die Gott

lieben!“

Ausdriicken Sie sich also, standig allen

Kreaturen, die die Manifestation der

Gottlichkeit um Sie herum sind!

Gott offenbart sich dem Menschen durch den
Menschen selbst.

Der beste Weg, Gott zu lieben, besteht darin, zu
wissen, wie man seinen Nachsten liebt, seine
Fehler vergibt, die Probleme versteht und ihm

unter allen Umstanden hilft.
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Sie, dass eine Krankenschwester sincl, lieben Sie
die Kranken, die zu lhnen kommen, und Thnen

anvertraut wurden, als waren sie [hre eigenen

Kinder und Briider.

[hre Mission ist grof3artig und erhaben, obwohl

schwierig und clomig.
Seien Sie niemals bose!

Die Kranken sind anspruchsvoll, weil sie mehr

Z.uneigung als 8esun(le Menschen brauchen.

[hre Zuneigung wird Thre Heilung mehr

beschleunigen als jedes andere Mittel.
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Fragen Sie nicht standig nach Dingen...

Gekreuzte Arme produzieren nichts.

Die Hand, die dem Nachbarn nicht hilft, erzeugt
Rost.

Avrbeiten Sie mit Enthusiasmus und Freude, und
die Arbeit selbst wird mit ihren positiven
Ergebnissen die Lésung all Threr

Schwierigkeiten bringen.

Versuchen Sie, die Arbeit zu genieflen, die Sie
tun miissen, und bald werden Sie die Freude

11a]3en, in lhrem Herzen zu leben.
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Gott wohnt in Ihnen!

Lassen Sie dann Seine Giite durch [hre Augen
manifestieren, sie sanft mit Verstandnis machen,
warm mit Mitgetiihl, zartlich fir die standige

Vergebung aller ..

Moge kein Ausdruck von Ungeduld oder
Verurteilung die Schénheit lhres Lebens

Ver(lunkel 1.

Mége Thre Physiognomie die Zufriedenheit des
Gliicks ausstrahlen, so dass jeder, der sich Ihnen
nahert, durch Ihren Optimismus kontaminiert

WiYCl!
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Mit unseren Gedanken und Worten bauen wir

die wahre Welt auf, in der wir leben.

Deshalb hangen unser Leben und unser Gliick
ausschliefRlich von unseren Gedanken und

unseren Worten ab.

Achten Sie auf den gegenwartigen Moment,

damit lhre Zukunft gliicklich ist.

Pflanzen Sie Samen des Optimismus und der
Liebe, um morgen die Friichte der Freude und

des Gliicks zu ernten.
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Versuchen Sie, Beispiele fiir Geduld und

Distanziertheit zu geben, und allen mit Giite

und Hingabe zu dienen.

DdS Wdl‘llfe Lel)en ist ClélS Lel)en cler Lie]ae uncl

des Dienens.

Gief3en Sie Thre Liebe iiber alle geschaffenen
Dinge aus, von der zarten kleinen Planze, bis zu
den Konstellationen, die in den siderischen

Raumen gravitieren.

Vor allem aber, seien Sie 8eclulcli8 und
uneigenniitzig den menschlichen Geschépfen,

die an Threr Seite leben, als Ihre Begleiter aut

cler Reise.
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Seien Sie stark in den Zusammenstof3en des
Lebens, und lassen Sie sich nicht entmutigen,
wenn Leiden Sie, Ire Person oder die Menschen,

die lhnen lieb sincl, heimsuchen.

Das Leiden nicht nur lauternt uns, sondern

erhoht auch unsere innere Kraft.

Niemand kann das Jahr iiberstehen, ohne eine

Priifung abzulegen.

Niemand kann Vorankommen, ohne sich der
Natur zu unterzichen, die prﬁ{t, ob wir wirklich

wissen, wie man stark ist und Schmerzen aushalt.
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Seien Sie frohlich, und versuchen Sie alles Gute

fiir den nachsten zu tun, solange Sie auf der Exde
sind.

Verteilen Sie Solidaritdat um sich herum, in der
Form des Trostes, der Worte der Zuneigung, und
des Lacheln des Gliicks.

Reagieren Sie mit Freude und Optimismus auf
alle, die zu Ihnen sprechen, ohne jemals wiitend

yAu | Wer(len.

An j edem Tag [hres Lebens, 8ieRen Sie all das

Gute, das in den Tiefen [hres Herzens existiert.
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Behalten Sle c11e Freundschaft Hn'er Freuncle.

Wissen, wie Sie die Vorteile, die Sie erhalten,

mit Dankbarkeit belohnen kénnen.
Seien Sie nicht undankbar!

Wenn Sie Vorteile von jemandem erhalten
haben, vergessen Sie ihn nicht, und werfen Sie

ihn nicht aus dem Kreis lhrer Freundschaft.

Verletzen Sie [hre Freunde nicht, verletzen nicht
diejenigen, die sich oft geopfert haben, um

H1nen Momente cler Freucle yAu schenken.

Leugnen Sie nicht Thre Z.uneigung zu denen, die
sich anstrengt haben, um Sie mit Gliick zu

versorgen.
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Sagen Sie nicht, dass Sie nicht zum Wohle

anderer arbeiten konnen.

Wie viele stumme Leute wiirden ein Vermogen

geben, um so wie Sie reden zu kénnen!

Wie viele Paralytiker seufzen nach den

Schritten, die Sie unternehmen kénnen!

Wie viele Millionare wiirden Ihnen ihre
Reichtiimer geben, um ein Zehntel Thres

Glaubens za 1161]3@1’1!

Sagen Sie nicht, dass Sie nicht arbeiten kénnen!

Verteilen Sie die Giiter, die Gott lhnen gegeben
hat, in Gesten der Giite und Worten der
Z.uneigung.
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Lassen Sie sich nicht durch Verleumdung in

[hrem [.eben storen.

Seien Sie nicht auf gleicher Augenhshe mit
dem Verleumder, damit Sie nicht so wie er

W(:‘Ydel’l.

Antworten Sie nicht, und @ndern Sie sich nicht

selbst.

Setzen Sie lhren Weg fort, wenn Sie ein reines
Gewissen haben, und dndern Sie [hre
Lebensweise nicht, nur um dem Verleumder zu

gehorchen.

Vielleicht ist es das, was er will: Sie aus dem

richtigen Weg wegzufiithren.

Gehorchen Sie ihm nicht! Gehen Sie

unerschiitterlich vorwarts!
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Die Erde wartet auf Ihre Hilfe.
Sie gibt lhnen die Luft zum Atmen, seit [hrer

Geburt; das Wasser, um Thnen zu dienen, die
Nahrung, um Sie zu unterstiitzen, den Wohnsitz,

um Sie zu schiitzen.
Und Sie, was bieten Sie dafiir an?
Tragen Sie zum Wohlstand der Exde bei, das Sie

mit offenen Armen empfangt, damit Sie sich

entwickeln un(‘l l@Yl’lGl’l kénnen?

Vergessen Sie nicht, dass die Erde auf Ihre Hilfe

wartet!
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Haben Sie Vertrauen in sich selbst, denn Gott

wohnt in Ihnen.

Deshalb ist der Glaube an sich selbst der
Glaube an Gott.

Haben Sie Vertrauen in lhre Fahigkeiten und

gehen Sie ohne Angst vor [Hindernissen.
Sie kénnen 8ewinnen! Sie werden 8ewinnen!

Entsprechen Sie dem Vertrauen, das Gott in Sie
setzte, als Fr [hnen die Fahigkeiten die Sie
haben, 8eschenl<t hat, damit Sie sie entwickeln

und in die Praxis umsetzen kénnen.



104

Wenn Sie krank sind, verzweifeln Sie nicht!

Denken Sie nicht daran, das Leben zu verlassen,
denn das wére eine schandliche Feigheit

[hrerseits.

Ertragen Sie die Pritfung mit Geduld, und
denken Sie daran, dass Krankheit das beste

Mittel ist, um unseren Geist zu lautern.

Wie viele Menschen leiden mehr als Sie, und
dennoch widersetzen sie sich, und reagieren

11eroisch...

Tun Sie dasselbe: Verzweifeln Sie niel
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Jedes Mal, wenn die ein Kind anschauen,
erheben Sie lhre Gedanken zum Dank an Gott,

der Ihre Kinder niemals im Stich lasst.

Das Kind ist die Hotfnung von heute, auf die

Errungenschaft von morgen.

Es ist die Gewissheit, dass sich die Exrde immer
wieder erneuert, und j eden Tag neue Bewohner
aufnimmt, die um den Beitrag ihrer Arbeit, und

ihrer Fahigkeit zum Fortschritt der Welt zu

]Dringen kommen.
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Leiden Sie? Uberwinden Sie Ihren Schmerz mit
Heldentum, denn nur die Gewinner erhalten

den Preis, der auf sie wartet.

Beecilen Sie sich nicht, aber lassen Sie sich auch

nicht entmutigen.

Uberwinden Sie lhren Schmerz mit Helclentum,
suchen Sie Freude und leben Sie mit dem
optimistischen Gefiihl eines Menschen, der

weil3, wie man ohne Mutlosigkeit kampift.

Und sehen Sie, dass [hr Leben eine
thanksgiving-ITymne an VATER Aller Giite

wird.
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Wenn Sie im Zweifel sind, festigen Sie Ihr Herz,

mit dem Ziel, bis zum Ende zu widerstehen.

Wenn Kummer und Verleumclung Sie

verletzen, beschweren Sie nicht sinnlos:

Verbringen Sie Thre Zeit mit konstruktiver
Avrbeit und helfen Sie all denen, die [hre

Unterstiitzung benétigen.

Lassen Sie sich nicht vom Schmerz in

Mutlosigkeit fallen!

Im Gegenteil: Denken Sie selbstbewusst nach
und bitten Sie um Hilfe von der Géttlichen
Vorsehung.
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Versuchen Sie, so grof3ziigig wie moglich zu

sein...

Ein gutes Wort ... ein Lacheln .. eine Geste der
Ermutigung ..

Ein liebenswiirdige Gedanke ..
Und Sie werden die grof3e Wahrheit in lhrem

Herzen spiiren: Esist viel besser zu geben als

]Jekommen!

Haben Sie das noch nicht herausgefunden?

Dann pro]oieren Sie es aus!

Helfen Sie dem Nachbarn selbstlos, und

beobachten Sie, wie an Thre Tiir das grosste
Gliick, das Sie jemals in [hrem Leben erfahren

konnen klopfen wird:

DAS GLUCK DES GEBENS.
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Der Tod existiert nicht!

Alles was geschicht, ist eine Veranderung

unserer Art zu sein.

Erwarten Sie nicht, dass Sie ein anderes Leben

nach diesem {inclen werden.
Nein! Das L.eben ist dasselbe.

Das ewige Leben wird schon von uns allen

gelebt.

Nach dem Tod sind wir immer noch clas, was wiy

bereits sind.

Versuchen Sie dann, heute, vor dem Tod, das zu

sein, was Sie auch nach dem Tod sein wollen.

Weil es kein Tod gibt.
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Gehen Sie gliicklich durch das Leben!

Pflanzen Sie gute Samen des Friedens und des
Optimismus, und leben Sie gut mit [hrem

Gewissen.

Helfen Sie anderen so viel wie 111681ic11, so dass
[hy Leben zu einer standigen Freude wird, denn

Sie allen mithelfen.

Fragen Sie nicht, ob sie lhnen danken oder

zuriickzahlen werden.

Tu Gutes, ohne an die Belohnung zu denken,

denn nur dann wirst du Liebe fiir alle zeigen.
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Seien Sie stark und mutig,

Lassen Sie sich nicht von Widrigkeiten,

Krankheiten oder Schmerzen iiberwaltigen.

Wissen Sie, dass die Géttliche Kraft Sie niemals

im Stich lasst, weil sie in [hnen selbst ist.

Reagieren Sie fest, weil die Hilfe zum richtigen
Leitpunkt eintrifft.

Die 8leic11e Kraft, die in [hnen ist, treibt die

unendlichen Universen an ...

Haben Sie Vertrauen und seien Sie mutig. Seien
Sie guten Mutes!
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Verschwenden Sie Thre geistigen Krafte nicht
mit Aktivitaten, die von geringer Bedeutung

und fiir Sie schadlich sind.
Geben Sie Ihrer Arbeit einen hohen Zweck.

Essen und Sex verbrauchen zu viel geistige

Energie, wenn sie nicht gut ausbalanciert sind.

Lenken Sie lhre spirituelle und geistige Kraft
auf die erhabenen Interessen der Menschheit,

auf das Gliick der Menschen um Sie herum.
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Lassen Sie sich nicht entmutigen!

Erahren Sie, wie Sie l)eginnen und von vorne

beginnen kénnen!

Lassen Sie sich nicht von Gleichgiiltigkeit
mitreillen: Wenn Sie gefallen sind, stehen Sie

auf und beginnen Sie erneut.

Wenn Sie etwas falsches gemacht haben, stehen

Sie auf und fangen Sie von vorne an.

Wenn Sie sich nicht beherrschen kénnen,
{estigen Sie Ihren Willen und nehmen Sie

erneut auf.

Lassen Sie sich niemals entmutigen!

Vielleicht wird das Ende des Kampfes voller

Narben sein, aber diese werden vor dem All-

Compassionate Vater zu Lichtern.
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Pflanzen Sie Samen der Giite und Liebe, aber

sorgen Sie sich nicht um zukiinftige Exgebnisse.

Wenn Sie nicht das Gute erhalten haben, das
Sie erwartet haben, oder wenn der Nutzen nicht
die gewiinschte Dankbarkeit hervorgerufen

hat, seien Sie nicht betriibt.

Helfen Sie und geben Sie es weiter!

Wirf die Samen in den Boden und lass sie
wachsen und Friichte tragen, je nach den

Moglichkeiten des Bodens.
Warten Sie auf die Zeit ..

Aber pflanzen Sie vorerst die Samen der Giite
und Liebe, wohin Sie auch 8el1en.
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Seien Sie im Geiste stark, um allen Schlagen

und Stiirmen auf dem Weg zu widerstehen.

Tauschen Sie sich nicht: Auch der Weg zur Giite

ist voller Hindernisse und Schwierigkeiten ..

Fahren Sie jedoch fort!
Héren Sie nicht auf die Steine, die durch Neid,

Eifersucht, Intrigen gelegt wurden ..

Mazrschieren Sie mit erhobenem Kopf
selbstbewusst, und Sie werden alle Hindernisse

auf dem Weg iiberwinden.

Und wenn Sie verletzt sind, denken Sie daran,
dass die Narben Lichter sind, die lhren Sieg

markieren werden.
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Wenn Leiden an lhre Tir geklopftt hat,
verzweifeln Sie nicht: Gesegnet sind diejenigen,

die weinen, weil sie getrostet werden.

Leiden scheint jeclem ein Ubel zu sein; Schmerz

erschreckt ..

Aber wenn wir lernen, dass Schmerz eine
Betreiung ist, die den Frieden im Geist
wiederherstellt, fangen wir an, ihn als weniger

schmerzhaft zu beurteilen..

Damit Ihr Schmerz weniger weh tut, lernen Sie
sich ihm anzupassen, denn es steht fiir [hre

Befreiung.
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Sie, dass jung sind, bauen Sie [hr Gliick auf
solide Gruncuagen auf.

Das Gliick hangt nicht von anderen ab, sondern

von uns selbst.

Wenn j emand Sie vom richtigen Weg ablenken
will, {olgen Sie ihm nicht: Folgen Sie dem
geraden Weg des Guten, denn nur so werden

Sie Freude in Ihrem Herzen haben konnen.

Lernen Sie so viel wie méglich, héren Sie auf
den Rat [hrer Eltern, seien Sie rein und
aufrichtig in lhrer Zuneigungen, seit auf diese
Woeise werden Sie ein edles und wiirdiges

Le]aen auﬂaauen.
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Verlieren Sie nicht die Beherrschunsg.
Lassen Sie nicht zu, dass der Zorn iiber Sie siegt.

Moge sich die Sonne niemals auf Thre Wut

1e8en.
Beherrschen Sie sich so weit wie 111681ich.

Ein einfacher Zornstrahl kann lange und
8eclulcli8e Aussaaten von Liebe und Z.uneigung

zerstoren!

Versuchen Sie, sich selbst zu beherrschen!

Wer weil, ob die Person, die Sie beleidigt hat,
nicht krank ist?

Verlieren Sie nicht deine Coolness...

[hre Leber ist zu wertvoll fiir Sie, um Sie es

Verderben yAu ldSSC—)l‘l.
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Gehen Sie nicht wieder iiber Thre
Schwierigkeiten und Schmerzen, denn das

schadet lhrer Gesundheit, und verursacht

Krankheit.

Geben Sie Threm Kérper keine schadliche

Nahrung, von negative Gedanken.

Sprechen Sie immer tiber Gesundheit und

Wohlstand, Fortschritt und Sieg.
Sagen Sie:
'Gottes Kraft wohnt in mir"

Gute Gedanken produzieren Friichte der
Freude hervor und mehren das Gliick jeden Tag

mehr.

Das Wort des Menschen ist fiir den Zustand

seiner kérperlichen Gesundheit verantwortlich.
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Sie, eine Mutter, die eine wunderschéne Blume
vom Himmel erhalten hat, um sie im Garten der
Erde zu kultivieren, halten Sie lhren Geist mit
dem himmlischen Vater verbunden, der Sie in

[hren Kampien immer unterstiitzen wird.
Schauen Thr Kind mit Z.uneigung an.

Denken Sie an die Menschen, die kein Kind zur

Welt bringen konnten!

Und denken Sie an die Tausenden von Kleinen,
die niemanden 8efun(len haben, der die

/uneigung einer Mutter zu ihnen hatte!

Seien Sie geduldig mit [hrem Kind!
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Beurteilen Sie lhren Nachbarn nicht.
Denken Sie nicht schlecht an Menschen.

Wie oft tauschen Schein, und was wir fiir einen

Fehler halten, ist das, was in anderen richtig ist.

Richten Sie nicht, damit Sie nicht beurteilt

werden!

Wenn Sie in “seiner’ Situation waren, wiirden
Sie vielleicht Schlimmeres tun, und Thnen
wiirde es nicht gefallen, falsch beurteilt zu

W@Y(].Gl’l...

Tun Sie anderen nicht das, was Sie anderen

nicht gefallen, um [hnen zu tun.
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Sei beim Unterrichten nicht arrogant.

Und vergessen Sie nicht, lernen dauert ein

Leben lang.

Lernen Sie immer weiter und weiter, und
verachten Sie gute Ratschlage nicht, nur weil
sie von Lippen, dass Sie wenigey rein

beriicksichtigen kammen.

Gott hilft den Menschen durch die Menschen
selbst, und manchmal benutzt Exr Menschen, die
nicht perfekt sind, um uns wichtige Warnungen

zu geben.
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Versuchen Sie, keine unangenehmen und
traurigen Dinge, Skandale und Katastrophen zu

lesen.

Lesen und denken Sie nuy, was gut und rein,

schon und wahr ist.

Bestatigen Sie sich selbst, dass diese, die
einzigen Zustande die Gott und den Menschen
wiirdig sind.

Sprechen Sie nicht iiber Ihre Krankheiten,

Schwierigkeiten oder Armut.

Je mehr Sie dariiber reden, desto mehy

kompliziert wird die Situation.

Sprechen Sie nur iiber Fiille und Gesundheit,

und leben Sie mit Optimismus und Freude.
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Die vergangliche Schonheit der Materie

vergeht schnell.

Versuchen Sie, die innere Schénheit der
Menschen zu ergriinden, mit denen Sie

zusammenleben.

Es gibt schone, duttende Blumen, die nur ein

paar Stunden halten.

Doch obwohl sie hasslich sind, halten die Steine

Jahrtausende lang und erfiillen ihre Aufgaben.
Seien Sie also nicht leichtsinnig,

Lichen Sie nicht das Vergangliche dem Ewigen

VOY.

Bevorzugen Sie die Schénheit nicht der

Woeisheit.

Seien Sie fest in dem, was unendlich wahrt, was
der unsterbliche Geist, unser wahres Selbst, ist,

und nicht in dem, was bald verschwindet.
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Sie, die Sie Lehrer sind, versuchen, lhre Schiiler

nach Threm eigenen Vorbild zu fithren.
Ein Beispiel ist mehr wert als Worte.

Seien Sie geduldig, beantworten Sie alle
Fragen, denn die Schiiler sind duflerst

aufnahmetshig und wissbegierig.

Geben Sie alles, was Sie kénnen, 8e]3en sich
[hrer Berutung als einem der erhabensten

Priesteramter hin.

Freuen Sie sich also auf eine groﬂe Gruppe
junger Menschen, die sich fiir das Wohl aller
einsetzen werden und von [hnen ausgebildet

WllYC].ell.
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Denken Sie nicht, dass lhre Aufgabe zu klein ist.

Wenn die Minutien perfekt sind, konnen wir
etwas als Meisterwerk bezeichnen. Suchen Sie

nicht nach grof3artigen Beweisaufgaben.

Versuchen Sie, Véllig, den kleinen Dienst, der

[hnen anvertraut wurde, zu erledigen.

Von der Perfektion, womit Sie dieses Dienst
ausfithren, kommt die Méglichkeit, einen neuen

und grosseren Auftrag zu erhalten.
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Lernen Sie die schonen Momente Lhres Lebens

yAu lel)en.

Geniefen Sie die Minuten der Ruhe und

beeilen Sie sich nicht, wieder in die hektische

Arbeit einzutauchen.
Genieflen Sie Thre spiritueﬂe Ruhe reichlich.

Schauen Sie sich die Landschaft an, betrachten
Sie die Sterne, genie3en Sie die Launen der
Natur, piliicken Sie die Blumen der Frélichkeit

in jedem Garten!

Lernen Sie die schonen Momente Lhres Lebens

ganzzu leben!
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Lassen Sie sich nicht von der Eitelkeit nach dem

Boden zichen.
Lernen Sie sich selbst zu kennen.
Betrachten Sie sich nicht als unverzichtbar.

Wenn Sie versucht sincl, sich als unersetzlich zu

betrachten, denken Sie an eine unwiderlegbare

Wahrheit:
Nur Gott ist unverzichtbar.

Seien Sie nicht eitel!

Gott, der grof3artig ist, hat keines seiner Werke

unterschrieben ..

Vergessen Sie nicht: Wer sich selbst erhsht,
wird demiitigt, aber wer sich demiitigt, wird

erhoht.
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Denken Sie nicht, dass das Verlassen des Lebens

[hren Fall 16sen kann.
Im Gegenteil, es wird es noch mehr erschweren.
Seien Sie kein Feigling!
Stellen Sie sich dem Kampf den alle Ihre Leute

von Thnen erwarten; dein Mut bis zum Fnde zu

kampten.

Laufen Sie nicht vom Schlachtfeld weg, gerade

wenn der Kamypf intensiver wird.
Seien Sie tapfer!

Gehen Sie nicht weg von der Verantwortung,

die Sie iibernommen haben.
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"Wenn Sie die Dunkelheit vor hnen finden,
kampfen Sie nicht dagegen; versuchen Sie, im

Gegenteil, ein Licht anzuschalten.”

Wenn jemand einen Fehler macht, verurteilen
Sie ihn nicht und greifen Sie ihn nicht an: Licht

ein kleines Licht vor ihm, mit Ihrem Beispiel.

Es gibt nichts Besseres, um dem Nachbarn zu

helfen, als unser Licht auf zu lassen.

Indem haben wir unserem Beispiel als
Leuchtfeuer dienen, um den Nachbarn zu

fithren, zeigen wir ihm den Weg nach oben.
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Begehren Sie nicht, was einem anderen gehort.

Man soll nicht auf Kosten eines anderen reich

W(:‘Ydel’l.

Alles, was Ihnen nach géttlichem Recht gehért,
wird es rechtzeitig schatfen: weder frither, noch

mit Verzogerung.

Ly genauen Zeit, erhalten Sie was Sie

Ver(lienen.

Avrbeiten Sie, deshalb, vertrauensvoll im Vater,

seit doch nicht eine Haarstrahne vom Ihren
Kopf fallt, ohne Seine Frlaubnis.
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Beschwere dich nicht iiber die Welk.
Die Welt ist nicht schlimm.

Es sind Méanner, die es noch nicht geschatft

haben, gut zu sein.

Aber aus dem unreinen Schlamm, wird die
Reinheit der Lilien geboren.

Und selbst aus dem, was uns bése und unrein

erscheint, kann das erhabenste Licht entstehen.

Beachten Sie, dass das Licht auch dann nicht
schmutzig wird, wenn es vom Sumpf reflektiert

wird.

Versuchen Sie, nur gute Gedanken zu haben,
denn sie werden nicht befleckt, auch wenn sie
sich in wenigey reinen Umgel)ungen

widerspiegeln.
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Glauben Sie nicht, dass Sie Perfektion in [hrer
Umgel)ung finden werden.

Erhabenheit ist schwierig.

Wenn Sie also Fehler bei denen {inclen, die Sie

bewundern, seien Sie nicht enttauscht: Geben
Sie ihnen mehr Zuneigung und Unterstiitzung,
damit sie verpasste Gelegenheiten wieder

gutmachen.

Verachten Sie nicht diejenigen, die Fehler
machen: Versuchen Sie, sie zu ]Delleben, indem
Sie die Qualitdten hervorheben, die alle in sich
tragen, so dass sie gewinnen und aufsteigen

kann.

Verachten Sie nicht diejenigen, die Fehler
machen: Versuchen Sie, sie zu erhe]aen, und
preisen Sie die Figenschaften, die jeder in sich

hat, damit sie gewinnen und steigen konnen.
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Wenn Sie krank sind, lassen Sie sich nicht

beeindrucken.

Jedes Ubel, oder jede Erscheinung des Bosen, ist

eine voriibergehende Sache.

Die einzige ewige und wirkliche Essenz ist Gott,
der ganz gut ist, vollkommene Gesundheit,
vollstandiges Gliick, und Freude ohne Schatten.

Wenn Sie an der Krankheit leiden, versuchen

Sie, sich geistig mit der Kosmischen Energie zu

vereinen, die [hren Organismus zusammen mit
der Luft, die Sie atmen, Clurcllclringt, und suchen

Sie so die Kraftigung und Reinigung von alle
Ihre Zellen.
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Ausgief3en Sie Sonnenstrahlen der Freude um

Sie herum.

Auf diese Woeise bilden Sie einen Kreis von

Menschen, Clle Fl’ eude Cl(‘llf an ha]oen W@Yd@l’l, an

[hrer Seite zu sein.

Wenn sich ein Freund von Thnen traurig fiihlt,

weil3 ex, dass er Freude an [hnen finden wird.

Wirf dein Licht auf alle um dich 11erum, denn

Frohlichkeit ist Gottes Werk.
Seien Sie ein Lichtstrahl, der das Leben der

Geschopfe um Sie herum erhellt.
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Der Himmel ist in [hnen!
Lernen Sie im Paradies zu leben.

Sie miissen nicht sterben, um in den Himmel zu

kommen; nein!

Wir erschaffen in uns, die Héllen der

Traurigkeit und der Angst.

Dann lernen Sie, ein Paradies der Freude zu

schaﬁen.

Immer Verge]oen Sie, und weitermachen, um

Arger zu vermeiden.
Beachten Sie nicht, was sie iiber Sie sagen.

Lassen Sie Thre Freude aus den Tiefen Thres

guten und grol3ziigigen Herzens entspringen.
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Lassen Sie sich nicht von der Menge mitreiflen!

Leben Sie lhr Leben nach den Lichtern, die von

oben kommen.
Die Menge beurteilt die Auflenseite.

Das Innerste kennt nur Gott.

Die Welt kann die Liebeslehre des Meisters

nicht kennen.

Man, soll es vorziehen, dem Meister zu
gehorchen, indem Sie immer lieben, und
schatzen Sie nicht die Meinung der Menge, die
alles tut, um alle ihy 81eicllzustellen, ohne

Personlichkeit und chne Meinung.
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Kennen Sie Jhre eigene Persénlichkeit.

Die Kenntnis aller Wissenschaften der Welt, all

dessen, was aullerhalb von uns liegt, niitzt uns

nichts, wenn wir uns selbst nicht kennen.

Studieren Sie besser [hre Seele, die [hr wahres
Selbst ist, das sich in [hrer auf3eren

Personlichkeit widerspiegelt.
Unser Korper ist die Projektion unserer Seele.

Es is notwendig dass man iiber sich selbst
Verstandnis hat, um ein bewusstes und

gliickliches Leben zu fithren.



159

Suchen Sie sich fiir Kinder zu interessieren, da

sie die Zukunft der Welt sind.

Kiimmeren Sie um sie mit Liebe, nicht mit

Gleichgiltigkeit.

Wie viele sitzen wegen mangelnder Z.uneigung

im Gefangnis.

Vergessen Sie nicht, dass das am kriminellsten
istgrausam, war einmal ein reines und

unschulcliges Kind wie alle anderen ..

Kiimmern Sie sich mit Sorgfalt und Zartlichkeit
die Kinder, und du wirst eine gliickliche
Lukuntt fiir vorbereitet habendie
Menschlichkeit.
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Lassen Sie sich nicht entmutigen, héren Sie

nicht beim ersten Schritt des Aufstiegs auf.

Wenn Zweifel Sie angreifen, wenn Traurigkeit
an Jhre Tiir klopft, wenn Verleumdung Sie
verletzt, heben Sie kithn Ihren Kopf, und
betrachte den Himmel, hell und friedlich.

Obwohl sie mit Wolken bedeckt sind, wissen

Sie, dass sie vorbeizichen und der Himmel

wieder scheinen wird.

Gehen Sie voran, dass alle Wolken der Existenz

auch vorbeiziehen, und Sie zuriickkehren

zustrahle die Sonne der Freude.
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Héren Sie nicht auf Intrigen und
Verleumdungen; nur der Baum, der Friichte

tragt, wird gesteinigt, um sie fallen zu lassen.
Der unfruchtbare Baum spielt keine Rolle.

Verleumdung ist oft eine Ehre fiir diejenigen,

die sie erhalten.

Stellen Sie Thren Dienst nicht wegen

Verleumdung ein.

Wenn Sie mit Ihrer Arbeit aufhéren, werden Sie

dem Verleumder einen Grund 8(—:-]3@11.

Fahren Sie fort, und am Ende werden alle den
Mund halten, und werden sie immer noch Threr

Aufgal)e applauclieren.
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Kiimmern Sie sich gut um Thren Kérper, indem

Sie ihm gesunde und frugales Lebensmittel.

Missbrauchen Sie weder Fleisch noch
alkoholische Getranke.

Aber vergessen Sie auch nicht, dass die Seele

Erndhrung braucht.
Versuchen Sie, gute Biicher zu lesen.

Machen Sie das Lesen zur taglichen

Gewohnheit.

Der Mensch lebt nicht nur von Brot: Auch die
Weisheit is notwendig.

Und diese finden Sie in den guten Biichern;

kostliche Begleiter voller niitzlicher Lehren.
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/usammenarbeit ist eines der erhabensten
Sachen im Leben, aber Einmischung ist eines

der unangenehmsten.
Helfen Sie, ohne sich einzumischen.

Drangen Sie Ihren Standpunkt nicht auf, wenn

Sie j emandem helfen.

/usammenarbeit hilft, Zudringlichkeit steht im
Wes.

Avrbeiten Sie also mit allen zusammen, aber
ohne sich in lhre besondere Art des Handelns

uncl Denkens einzumiscl‘len.

Wir haben kein Recht, uns in das Leben anderer

einzumischen.
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Halten Sie sich nicht mit den Dingen der
Vergangenheit auf.

Wer in der Vergangenheit feststeckt, hat keine
/ukunft.

Lassen Sie sich nicht von Kummer und

Ressentiments 8efangen nehmen:

Quélen Sie sich nicht mit dem, was Sie
durchgemacht haben, auch wenn Sie Thren

Fehler erkennen.

Stehen Sie auf und gehen Sie weiter, so schnell

Sie konnen.

SchliefRen Sie Frieden mit Thren Gegnern, sende
Gedanken des Mitgefiihls und der Liebe, und

alle Sorgen werden sich abwenden, und du wirst

leben gliicklich und lachelnd.
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"Erheben Sie alle, die um Sie herum 8e{allen

sind.

Sie wissen nicht, wo Thre Fiif3e stolpern werden.”

Diese Worte von André Luis machen uns auf
die Pflicht aufmerksam, allen zu helfen, die
nicht nur kérperlich, sondern auch moralisch

fallen.
Kritisieren Sie nicht diejenigen, die fallen.

Helfen Sie ihm aufzustehen, genau so wie Sie es

gerne hatten, wenn Sie im selben Fall ware.
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Wenn Sie ein Handout verteilen, geben Sie es

nicht jedem bekannt.

"Die rechte Hand weif? nicht, was die linke

Hand tut'".

Helfen Sie ruhig mit, um denjenigen nicht zu
demiitigen, dem Thre Grofziigigkeit geholfen
hat.

Respektieren Sie [hren Nachsten, und helfen Sie
ihm immey, aber im Stillen, denn der Vater, der
in das Geheimnis sicht, wird Sie viel mehr
belohnen als die 6ffentliche Anerkennung, die

[hre Taten haben.
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Interpretieren Sie Juvenals Satz richtig;

gesunder Geist ~ gesunder Korper.

Es ist nicht der Geist, der von der Gesundheit
des Kérpers abhangt;

im Gegenteil, es ist der gesunde Kérper, der vom
gesunden Geist abhangt.

Wenn der Geist vollkommen ausgeglichen ist,

gibt es keine Krankheiten, die uns angreifen.

Kiimmern Sie sich um Thren Geist, damit sich

die Gesundheit in Ihrem Kérper widerspiegelt.
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Damit Sie im Leben aufsteigen kénnen, sind
zwei Schritte von groflter Bedeutung, das hier
durch zwei verben dargestellt werden: zu

Dienen und Liel)en.

Lassen Sie sich in der Eskalation der Werte der

Seele niemals entmutigen und versuchen Sie
unter allen Umstanden, jeden und alles zu
LIEBEN und zu DIENEN, um den Fortschritt des
Planeten, der Sie so grof3ziigig emplangt, so weit

wie moglich zu unterstiitzen, indem wir [hnen

bei der Evolution behilflich sind.
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Haben Sie Mut unter allen Umstanden des
Lebens.

Egal wie beschwerlich Ihnen die
Schwierigkeiten erscheinen mégen, stellen Sie
sicher, dass Sie sie mit der Hartnackigkeit und

Starke tiberwinden kénnen, die aus lhrem

Inneren kommt.

Gott ist in jedem von uns, und bereit uns Energie

und Kraft, Ermutigung und Antrieb zu geben.
Vertrauen Sie auf die Giite des Vaters, der

keines seiner Kinder verlasst.
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Die Minute, in der Sie gerade leben, ist

das Wichtigste in hrem Leben, wo immer Sie

sich befinden.
Achten Sie darauf, was Sie tun.
Das Gestern ist [hnen aus den Handen geglitten.
Morgen ist noch nicht angekommen.

Leben Sie im gegenwartigen Moment, denn Thre
gesamte Zukunit hangt davon ab.

Versuchen Sie, das Beste aus dem Moment, in
dem Sie le]oen, Zu macllen, und nutzen Sie alle

Vorteile, die Sie fiir Thre Spirituelle

Verbesserung nutzen kénnen.
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Denken Sie claran, dass wir niemanden

demiitigen diirfen.

Die Fehley, die andere heute machen, kénnen

wir morgen machen.

Beurteilen Sie sich nicht als unerreichbar oder

un{ehl]oar.
Jeder kann scheitern.

Behandeln Sie andere tolerant, damit du sie
hochheben kénnen, wenn sie etwas falsch

machen.
Die Perfektion gehort nicht zu dieser Welt.

Fordern Sie nicht von ancleren, was Sie auch

noch nicht geben kénnen.
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Denken Sie claran, dass wir niemanden

demiitigen diirfen.

Die Fehley, die andere heute machen, kénnen

wir morgen machen.

Beurteilen Sie sich nicht als unerreichbar oder

un{ehl]oar.
Jeder kann scheitern.

Behandeln Sie andere tolerant, damit du sie
hochheben kénnen, wenn sie etwas falsch

machen.
Die Perfektion gehort nicht zu dieser Welt.

Fordern Sie nicht von ancleren, was Sie auch

noch nicht geben kénnen.
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Versuchen Sie lhren Nachbarn zu verstehen.

Verletzen Sie nicht diejenigen, die Ihnen

8e1101{en haben.

Versuchen Sie, die Worte und Handlungen
anderer zu verstehen, besonders wenn sie Sie

lieben.

Verletzen Sie nicht die Sensibilitat anderer,
denn Sie wissen, wie Sie leiclen, wenn sie [hnen

das antun.

Wie es weh tut, harte Worte der
Undankbarkeit zu héren, die auf den Lippen
der Person, die wir lieben, ausgesprochen

werden!
Machen Sie es nicht!

Versuchen Sie andere zu verstehen!
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Helfen Sie allen, wie Thnen 8eholfen werden

soll.

Wenn Sie Mitarbeiter haben, lernen Sie, deren
Schwierigkeiten so gut zu verstehen, wie Sie

mochten, dass sie lhre verstehen.

Versetzen Sie sich in ihre Lage und behandeln
Sie sie so, wie Sie behandelt werden mdchten,

wenn Sie ihre Position einnehmen wiirden.

[hr Mitarbeiter ist ein Bruder von Thnen, der

seine Karriere beginnt.

Helfen Sie ihm so viel wie méglich und Sie

werden es nicht bereuen.
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Ist Ihnen aufgetfallen, dass Sie ein Held sind?
Die tagliche Arbeit, das harte Fahren, das

standige Kampfen, all das macht Sie zu einem

Helden.

Lassen Sie sich also nicht entmutigen, denn

Helden tiberwinden Schwierigkeiten mit

Freucle.

Werden Sie niemals wiitend!

Schauen Sie alle mit guten Augen an, und
versuchen Sie, den Mut und die Freude, die in

[hnen wohnen, zu verteilen.

Sie sind ein Helcl, benehmen Sie sich wie ein

Held!
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SUCHEN Sie, der Nachste zu verstehen.

Tun Sie denen nicht weh, die Ihnen gecholfen

hal:)en.

Versuchen Sie, die Worte und Handlungen

anderer zu verstehen, hauptsachlich wenn sie

Sie lieben.

Verletzen Sie nicht die Empfindungen anderer
Menschen, denn Sie wissen, wie Sie 1eiclen, wenn

sie lhnen das antun.

Wie weh es tut, harte, undankbare Worte aus
den Lippen der Person die wir lieben, zu héren!
Machen Sie das nicht! Versuchen Sie, die andere

7u verstehen!
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HELFEN Sie allen, wie Sie 8eholfen werden

mochten.

Wenn Sie Mitarbeiter haben, wissen Sie, wie Sie
ihre Schwierigkeiten verstehen, und wie sehr

Sie mochten, dass Sie Lhre verstehen.

Versetzen SIE sich in ihrer Lage und behandeln
SIE sie so, wie Sie selbst behandeln werden

m&chten, wenn Sir Thre Position einnehmen.

[hr Mitarbeiter ist [hr Bruder, der seine Karriere
beginnt. Helfen Sie ihm so gut es geht, und er

wird es nicht bereuen.
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Ist hnen schon einmal aufgefallen, dass Sie ein

Held sind?

Die tégliche Arbeit, von schwierige Fahren, der

standige Kampf, all dies macht Sie zu einem

Helden.

Lassen Sie sich auch nicht entmutigen, denn
Helden tiberwinden Schwierigkeiten mit
Freude. Werden Sie niemals wiitend! Schauen
Sie jeden mit guten Augen an und versuchen

Sie, den Mut und die Freu(le, die in Ihnen

wohnen, zu verteilen.

Sie sind ein Helcl, benimmen sich wie ein Held!
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Ver8essen Sie nicht, dass wir ein Spiegell)ilcl

unserer Gedanken sind.
Der Gedanke pragt unser Morgenleben.

Nutzen Sie daher den Moment, der Vergeht, an

ein gliickliches Morgen aufzubauen.

Pflanzen um Sie herum die Saat des Optimismus
und der Freundlichkeit, damit Sie morgen die
Friichte der Liebe und des Gliicks ernten

konnen.

Wenn wir Sklaven des Gestern sind, sind wir

Herren unseres Morgens
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/weifeln Sie nicht an der Macht der
Freundlichkeit, auch wenn es nur aussieht, als

ob alles gegen Sie ware.

Ein Herz mit Gott reprasentiert die Mehrheit

gegen eine ganze verzweifelte Menge.

Die zu allen Zeiten praktizierte Freundlichkeit
ist ein Saatbett, das uns Fxnten von Gliick und
Frieden garantiert. Nur wer Gutes pilanzt,
findet in sich die Kraft, mit Gott zu leben. Dann
nutzen Sie die Giite Ihres Herzens ohne

Einschrankung.
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NICHT alles, was uns stért und uns leiden lasst,

ist notwendigerweise ein Ubel.

Als Josephs Briidder ihn verkauften, wurde aus
clem, was wie ein Ubel schien, ein wunderbares
Gut, seit sie ihm die Moglichkeit gaben,
Statthalter von Aggpten zu werden.

Vertrauen Sie auf den Vater, Der es versteht,
aus dem, was uns bose erscheint, Gutes zu

gewinnen.
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LEBEN Sie mit Einfachheit. Warum die Dinge

Verkomplizieren?

Sie werden am Ende Thr eigenes Leben stéren,
denn Komplikationen verlangsamen uns. Sehen
Sie einfach und effektiv. Einfachheit betrachtet

die Natur ohne Brille. Wenn Sie Dinge
erarbeiten kénnen, ohne sie zu komplizieren, tun
Sie es zu [hrem eigenen Vorteil. Suchen Sie nach

Einfachheit, an alle Thre Probleme zu 16sen.
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HALTEN Sie Ihr Gleichgewicht.

Balance hangt von der Gelassenheit des Geistes

ab.

Werden Sie nie verargert oder erhabt.

Legen Sie keinen Wert darauf, Dinge, die von

auflen zu hnen kommen, zu iibergeben.

Lassen Sie sich nicht von dem beeindrucken,

was andere sagen.

Folgen Sie dem von Threm Gewissen diktierten
Verhalten, und verlieren Sie nicht das

Gleichgewicht.

Gehen Sie vorwarts, 8liicklich und sicher, dass
Sie gewinnen werden, egal wie schwierig der

W68 auch sein mag.
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So wie Universen durch das Wort Gottes
erschaffen wurden, so werden unsere kleinen

Welten durch unsere Worte erschaffen.

Und Worte sind die Manifestation von
Gedanken, um durch freundliche und sanfte
Worte, héflich und erhebend, eine Welt des
Friedens und der Schénheit, der Gesundheit

und des Gliicks zu schaffen.

Denken Sie daran, dass einmal ausgesprochenes

Wort, durch nichts anderes zerstort WIRD.
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Der Mensch kann nicht isoliert leben.

Denken SIE daran, dass jeder Gefahrte auf der
Reise ein Freund ist, der Ihnen hilft, und dem Sie

auch helfen miissen.

/usammenarbeit besteht zwischen allen

8esc11aﬁenen Dingen.

Versuchen Sie, mit allem und jeclem
zusammenzuarbeiten, zam Wohle der Erde, die
Sie freundlich empfangen und lhre
Entwicklung zulasst. Helfen Sie immer und

lassen Sie sich nicht entmutigen.
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Haben Sie keine Angst, um keine Kritik auf sich

Zu ziehen.

Wenn Sie ein bestimmtes Verhalten Haben, von

dem Sie wissen, dass es richtig ist, andere es

jedoch falsch halten, haben SIE keine Angst.
Wenn der Fall stirbt, wird es eine Welle von

Kritik und Verleumdung auslSsen.

Wenn Sie keine Angst haben, wird niemand

den Mut haben, iiber Sie zu sprechen.

Angst strahlt negative Krafte aus, die Kritik

anziehen.

Wenn Sie keine Angst haben, lahmen Sie Kritik
bei anderen, die sich von [hrer positiven
mentalen Starke behindert und iiberfordert

fithlen.
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Lassen Sie sich nicht von Wut oder Ungeduld

mitreifden.

Lassen Sie nicht zu, dass Neid, Bosheit,

Rachegedanken und Groll in Threm Kopf Platz

{inclen.

Diese Emotionen verursachen
Bewusstseinsstorungen und wirken sich negativ
auf lhren Kérper und Ihr Gewebe aus, und
schadigen Thre Gesundheit.

Kultivieren Sie Geduldichkeit, Toleranz,
Vergebung und Liebe fiir alle Geschopfe.
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Verzweifeln Sie nicht angesichts von

Schwierigkeiten.

Wir ernten was wir saen. Wir sind Sklaven von

gestern, aber wir sind [Herren von morgen.

Wenn Sie eine schone Gegenwart aufgebaut
haben, bleiben Sie wachsam, an eine 8liickliche,
8esunde Lukuntt autbauen, in der wir die der

Friichte und des grenzen ernten kénnen.

Tun Sie in jeder Hinsicht Gutes, an eine bessere

Zukunft.
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Liebe ist ein Geben und kein Verlangen.
Woer wirklich liebt, gibt alles und verlangt

nichts.

Wer von dem zu liebenden Menschen bittet und

fordert, dass er wirklich nicht liebt:

im Gegenteil, er zeigt in hohen Maf}e Egoismus.

Lieben heif’t nicht empfangen, sondern geben.

Es fordert nicht, sondern sorgt desinteressiert fiir

Gliick.
Das beste Beispiel fiir wahre Liebe sind Miitter,

die es verstehen, mit Entsagung zu lieben.
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Wiederholen Sie NICHT hastig, was Sie horen.

Informieren Sie sich zuerst iiber die Wahrheit.
Wenn es eine Liige ist, versuchen Sie es zu
leugnen. Wenn stimmt, wiederholen Sie es

immer noch nicht. Wenn Sie nicht an die

Beweise herankommen, halten Sie die Klappe.

Nachstenliebe besteht darin zu wissen, wie man
die Fehler anderer zum Schweigen bringt, also

wie Sie es mit Ihren tun mochten.

Seien Sie vorsichtig: Schweigen ist Gold,
WENN der Fehler anderer zum Schweigen
gebracht WIRD.
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Wer mutig ist, rent nicht vor dem Leben davon.

Wir alle haben unsere Kampte, aber nur
cliej enigen, die sie zu ertragen wissen, konnen as

Held, as Mann im vollen Umfang des Wortes,

bewertet werden.

Wissen Sie, wie man den Titel des Menschen
Verclient, wissen Sie, wie man ein Held ist, lassen
Sie sich angesichts von Schwierigkeiten nicht
entmutigen. Stellen Sie sich dem Leben, wie es
ist, mit seinen Freuden und Scllmerzen, und

denken Sie nie daran, {eige davonzulaufen.
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Sie, der Sie Vater sind, sind das 81iick1icl1ste
Geschopf auf der Exde.

Erheben Sie Thre Arme zum Himmel und
danken Sie Gott fiir die Barmherzigkeit, die Ex
Sie erwiesen hat. Aber denken Sie daran, das es

nicht ausreicht, lhren Kindern Unterstiitzung

und Bildung zu bieten.

Es gibt noch etwas Wichtigeres: Es ist das
Beispiel.

Geben Sie lhren Kindern ein Leben lang das
Beispiel von Arbeit, Ehrlichkeit und Wiirde.
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WENN Sie den politischen Weg eingeschlagen

hal)en, wissen Sie, dass es kein Zufall war.

Gott hat von Schicksal [hrer Heimat in Thre
Hande gelegt.

Wecken Sie Thr inneres Gewissen, eine 8r08e

Verantwortung zu iibernehmen.

[hnen wurde viel 8egeben, und es wird so viel

von [hnen verlangt werden.

Lassen Sie sich nicht von Eitelkeit und

personlichen Interessen von der Mission
ablenken, die Sie zur Welt gebracht hat. Fiihren
Sie die Heimat zu Gliick und Frieden.
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WARUM streiten?

Note, dass eine kleine Geste, ein einfacher Akt
des Nutzens, oft Tausend von Wértern

entspricht, die vom Wind getragen werden.

Wen also immer SIE von lhren Ideen
iiberzeugen wollen, geben SIE ein lebendiges
Beispiel tiir Ihr Handeln.

Ein Beispiel ist mehr wert als viele Reden. Was
bringt es, andere zu predigen, wenn man nicht
praktiziert? Setzen Sie ein Vorbild fiir Thr
Handeln und Sie werden alle fiir Ihre Ideen

gewinnen.
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SEIEN Sie frohlich und optimistisch: Gott ist in

Ihnen.

Machen Sie es nicht wie die Nan'en, die clenken,
dass Gott zu weit weg ist, und auf einem
goldenen Thron sitzt.

Kein Fall.

Suchen Sie es nicht in Wolken oder Sternen, SO

hoch, dass Sie es nicht erreichen kénnen.

Es ist in Ihnen und spricht still zu lhnen, durch

die Stimme Thres Gewissens.

Versuchen Sie es zu entclecken, leben Sie mit

reinem [Herzen und lieben Sie jeclen wie sich

selbst.
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Ul)erzeugen Sie sich davon, dass die Welt kein
Spielplatz ist, sondern eine Arbeitsumgebung]

Es ist kein Urlaub, der zum Ausruhen geschenkt

wurde, sondern ein intensiver Lermkurs.

Versuchen Sie daher, so viel wie méglich zu
lernen, und wenden Sie sich an das grofdte
Gebot in Threm Leben an: Lieben Sie jeden

ohneUnterschied, und Sie werden sehen, wie
Gliick in Ihrem Herzen wohnt. Leben Sie, und
]oescll'éi(ligen Sie in all Ihren Hancllungen ein

le]aencliges Beispiel der Liebe ge]aen.
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Achten Sie darauf, frohlich und optimistisch zu

sein.

Nichts auf Exden kann das Gliick des

optimistischen und fréhlichen Menschen

zeystoren.

Wenn Schmer cn za Il’ll’lel’l kommen, nehmen Sle

es ruhig und lassen Sie sich nicht treffen.

Setzen Sie Thr Gliick in das, was von auflen

kommt.

Bauen Sie Ihr Gliick in Ihnen selbst auf, und
lassen Sie [hr Gliick im standigen Fortschritt des

Geisteslebens, in der Weisheit des Herzens

bestehen.
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Lassen Sie sich von Traurigkeit nicht

runterzichen. Alle Schmerzen haben ein Ende.

Warten Sie, dass die Zeit mit ihren Handen
voller Balsam Linderung bringt.

Die Wirkung der Zeit ist unfehlbar und fiihrt
uns sanft auf den richtigen Weg, und lindert
unsere Schmerzen, so wie die leichte Brise die
Sommerhitze mildert. Frither als Sie denken,
werden Sie die Antwort haben, mit dem Trost,

den Sie ]orauchen.
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Seien Sie bescheiden.

Die Eitelkeit ist der schlimmste aller Fehler,

denn sie tauscht uns.

Wie weise Sie auch sein mdgen, es gibt immer

jemanden, der weiser als Sie ist.

Wie stark man auch sein mag, es wird immer

jemanden geben, der starker ist.
Seien Sie also bescheiden.
Auf was stolz sein?

Durch die Eitelkeit verlieren wir unser

Augenmass, und wir werden demiitig.
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WENN j emand sagt, dass er Gott liebt, aber

seine Mitmenschen nicht liebt, ist er ein Liigner.
Dies wurde vom Apostel Johannes 8eschrie13en
und driickt eine grof3e Wahrheit aus.

Gott ist in allen Geschépfen.

Wenn wir auch auf jemanden wiitend sind, tritft
es genau den Gott, Dey in ihm wohnt. Wir
werden unsere Liebe zu Gott demonstrieren,
Den wir nicht sehen, wie wir die Geschople, die
wir sehen und die um uns herum leben, lieben

konnen.
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Verlieren Sie nicht Ihy inneres Gleichgewicht.

Egal wie grof der Sturm, der Sie umgibit,

verlieren Sie nicht das Gleichgewicht.
Alle Stiirme vergehen.

Und wenn wir wissen, wie wir sie mit
Gelassenheit empifangen, werden sie uns nicht

schaden.
Jesus schlief unten im Boot...

Als die Jiinger Ihn nervos riefen, beruhigte Ex

alles.
Das Gleiche tun.

Gehen Sie zum Géttlichen Meister, damit sich

die Stiirme an Threr Seite beruhigt.
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Lassen Sie sich nicht vom Extremismus

mitreifden.

Keine Ubertreibung tiir mehy, auch nicht Hir

wenigey
Wissen, wie man in der Mitte bleibt.
Wenn Sie zu viel laufen, werden Sie miide.

Wenn Sie zu still stehen, werden Sie am Ende
verbraucht den Boden unter den Fiif3en, und

schon bald werden Sie in eine Gra]o.

Nicht stehen bleiben, aber auch nicht zuviel

ryennemn.

Gehen Sie stetig und sicher, ohne Eile, aber
ohne Unterbrechung auf dem Weg des
Fortschritts.
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VERGESSEN Sie ein wenig an sich selbst, und

denken Sie an andere.

Diese wenigen Worte enthalten aus dem

grof¥ten Geheimnis des Gliicks.

Wenn wir uns zu viele Sorgen iiber unsere
Menschen machen, dann unsere Probleme

tiberproportional wachsen.

Aber wenn wir uns selbst ein wenig vergessen,
an uns an andere zu kiitmmern, vergessen wir

unsere Probleme, die wir selbst 16sen.

Auch vergessen Sie sich selbst, und denken Sie

an andere, und Sie werden gliicklich sein.
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Wiy sind ALLE gleich vor Gott, Der in jedem

von uns wohnt. Da indem wir der Vater in uns
lebt, misst Ex unserem Auf3eren wenig

Bedeutung bei.

Egal ob wir weiss oder schwarz, arm oder reich,

dieser oder jeney Religion sind.

Vor Gott zdahlen duf3ere Unterschiede nicht:
Nur das Innere zahlt: ob wir gut oder schlecht,
grol3ziigig oder gierig, liebevoll oder egoistisch

sind. Denken Sie iiber diese Wahrheiten nach!



185

Haben Sie daran gedacht, Gott fiir die Luft zu
danken, die Sie seit lhrer Geburt atmen, ohne

sie j emals zu Verpassen?

Die Luft steht Ihnen jederzeit kostenlos zur

Vertiigung.
Danken Sie dem Vater auch fiir das Wasser, da

Sie bewassert, die Sonne, die [hren Tag erhellt,
die Ihnen die Méglichkeit gibt zu arbeiten, die
Nacht, die Ihnen Ruhe, Gesundheit, Freude,

Freunde schenkt...

Wertschatzung ist eine Verpllichtung, die wir

nie vergessen diirfen.



186

Haben Sie keine Angst!
Wovor Angst zu haben?

Unser Leben ist ewig, das ist unsere Seele, sie

stirbt nie.

Das Leben geht ewig weiter.
Versuchen Sie zu fithlen, wie Gott in IHNEN

schlagt, in dem Leben, das in [hrem Herzen
scllléigt, in den Gedanken, die [hr Gehirn

bevolkern.

Haben Sie keine Angst, denn Gott ist dauerhaft

in H‘men.

Folgen Sie [hrem selbstbewussten und
gelassenen Weg, und Sie werden Gott in allem

entdecken.
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WISSEN Sie, ewig zu leben, indem Sie studieren

mochte und lernen niitzliche und
8ewinn]31fingen(le Dinge zu Jhnen und zum

Nachsten.

Wenn wir mit lernen und Fortschritt zu machen

authéren, dan fingen wir an wirklich zu sterben.

Lernen Sie so viel wie 111681ic11 in allen
Wissensgebieten, an [hrem Geist so gut wie

moglich zu erleuchten.

Nutzen Sie all [hre Minuten, um zu lernen und

[hy Wissen zu erweitern.



188

Wechseln Sie Kultur nicht mit Weisheit. Kultur
kommt von aufden nach innen, dringt durch die
Augen und Ohren verankert ein und kann in

unserem Gehirn sein oder nicht.

Woeisheit, hingegen, wird in uns geboren und
verauflert sich; es entsteht im Herzen und kann

nur durch Meditation erworben werden.

Sogar der Analphabet kann Weisheit erobern,
wenn ey Wei{g, wie man in seinem Herzen tiber
die grof3en Wahrheiten nachdenkt.
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ERWACHEN Sie sich zam Leben.

Denken Sie tiber Ihre Verantwortung
gegeniiber der Menschheit und Gott nach.

Kreaturen, die sich umgeben, hangen von Ihnen

ab, in der Familie, bei der Arbeit in der
Gesellschaft.

Laufen Sie nicht vor der Verantwortung davon,
die Sie iitbernommen Haben: Machen Sie Thre
Arbeit mit Liebe, procluzieren Sie das Peste, was

Sie kénnen, und so viel wie Thre Kraft zul&sst.

In Ihren Handen liegt ein Teil der Zukunit der
Menschheit.
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SIE haben keine dufleren Feinde!
Unsere Feinde sind die irrigen Gedanken, die

wir alle haben und die wir in die Luft werfen,

bei anderen ahnlichen Gedanken anzichen.

In Wirklichkeit kann niemand unser Feind sein,

denn Gott wohnt in jedem von uns.

Beenden Sie Feindschaften, damlich Sie

Gedanken der Toleranz und Liebe an alle
Geschople aussendest, die Tempel Gottes sind.
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Seien Sie frolich.
Seien Sie optimistisch.

Verschwenden Sie keine Zeit damit,zu sehen,

was die getan haben.

Schauen Sie nach vorne und gehen Sie
selbstbewusst und frohlich, tun Sie Gutes und

helfen Sie allen.

Geben Sie jedes Geschépt, das Thnen nahe
kommt, die Hand, sagen Sie immer ein Wort des
Trostes, und der Z.uneigung, Schenken Sie j edem

ein freundliches Lacheln, und wahres Gliick

wird zu Ihrem dauverlimhaften Leben.



192

SUCHEN Sie den unteren Teil aufzuheben, um

den hoheren Teil Ihres Wesens zu entwickeln.

Die Alten nannten ,Zentauren” diese Mischung
aus Mannern im oberen Teil und Pferde im

unteren Teil des Kérpers.
Seien Sie nicht so.

Versuchen Sie, sich ganz und gar als Mann zu
verstehen, iiberwinden und beherrschen des
unterlegenen und tierischen Teil Ihres Wesens,
so dass nur der hchere, intelligente und edle

Teil von Ihnen iiberwiegt.
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Wie oft wollen wir gut und nett sein und sehen

unsere Absichten der Tugend zerstort.

Aber gut zu sein zu jemandem, der gut ist, ist
kein Vorteil.

Heldentum besteht genau genommen darin gut

zu den Bosen zu sein.
Ruhe vor irritierenden Menschen bewahren.

Indem Sie grofRziigig zu egoistischen Menschen
sind. Versuchen Sie, bis zu diesem Punkt zu
8elangen, und zeigen Sie mit gutem Beispiel,

dass Sie wissen, wie man gut ist.
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Das Bése verdient keinen Kommentar, da es nur

unangenchme Exgebnisse bringt.

Jedes Wort erzeugt Schwingungen, die

dhnlichen Schwingungen anzichen.

Daher zieht der Kommentar iiber das Bése
schwere und schadliche Schwingungen an.
Sprechen Sie nur iiber schéne und gute Dinge,
kommentieren Sie gute und edle Taten, und Sie

werden von einer Welle des Frieclens, der

Freude und des Wohlbefindens umhiillt.



195

Tauschen Sie NIEMALS die anderen, um nicht

getauscht zu werden.
Seien Sie immer wahr.

Liigen Sie nicht, damit Ihr Gewissen ruhig

bleibt, und Thr Schlaf ruhig ist.

Laufen Sie vor Reue davon, und bereiten Sie
sich nicht auf eine schmerzhafte Zukunft vor,
denn nichts macht einen Menschen so
ungliicklich wie das Getiihl, dass niemand ihn

mehr vertraut.

Seien Sie immer ehrlich und Sie werden viele

treue und aufrichtige Freunde gewinnen.
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SIE, die Sie sich {reuen, [hre Enkelkinder zu

sehen, SO 3011611, merken Sie, dass sie ihre Augen
auf SIE gerichtet haben, und nehmen Sie als
Vorbild fiir das, was Sie sagen und tun.

Erzahlen Sie Ihnen schone Geschichten mit
moralischem Hintergruncl, und wecken Sie in
ihren Seelen die Liebe zur Tugencl und zur
Arbeit. Aber vor allem, wissen Sie, wie SIE
ihnen die gréf3te Lektion in Threm Leben geben

konnen: [hr eigenes Beispiel fiir Arbeit und
Ehrlichkeit.
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LERNEN Sie jeden, ohne Unterschied zu lieben,

um das Licht, nach dem Sie selbst sehnen.

Versuchen Sie nicht, die Weisen von den
Unwissenden, die Reichen von den Armen zu

unterscheiden, wenn es ums [Helfen geht.

Wissen Sie, wie Sie den Trauernden Trost
spenden kénnen; denjenigen, die sich abmiihen,
die Ermutigung zum Verstandnis und der

Z.uneigung.

Wie vielen Menscl‘len kdnnen Sie mit

[hr Wort helfen, mit einem Gedanken

ermutigen!

Lieben Sie alle, undeutlicht.
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UMGEBEN Sie Ihr Leben mit dem siif3en
Gefiihl der Liebe.

Haben Sie keine Vorl)eugung gegen [hre

Mitmenschen.

Wenn Sie jemand nicht verstehen, wenn Sie
jemand verletzt oder ]oeleidigt, versuche, sich
mit grof3erem Verstandnis und erhchter

Aufmerksamkeit zu erwidern.

Nur die Liebe ist in der Lage,
Trennungsbarrieren zu iiberwinden, Geschépfe
zusammenzubringen, Freundschaften zu

festigen.

Umgeben Sie Ihr Leben mit dem siilen Gefiihl
der Liebe.
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ERWACHEN Sie zu hoher Wahrheiten. Lassen

Sie sich nicht von leichten
Eroberungen,verganglichen Freuden,

ephemeren Emptindungen tauschen.

Suchen Sie intensiv nach den festen und
dauerhaften Dingen, und verbreiten Sie um sich
herum Freude und Optimismus, Freundlichkeit

und Liebe, die die festen und ewigen

Grundlagen des niemals endenden Gliicks sind.
Nur Liebe baut fiir die Ewigkeit.
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Der Tod existiert nicht.

Wenn Sie einen geliebten Menschen verloren
haben, verzweifeln Sie nicht: Stellen Sie sicher,
dass er nicht managerben ist. Es hat gerade
seinen Zustand gedndert, und frither oder spater

Werclen Sie es wiederfinden.

Geben Sie ihm daher nicht die Enttauschung,

vor dem Kampt davonlaufen zu wollen. Geben
Sie nicht vor, Gott iiberlegen zu sein: Nehmen
Sie an, was Gott in seiner Weisheit bestimmt

hat, und Sie werden ungeheuer gliicklich sein.



201

BEACHTEN Sie, was im Leben vor sich seht:

Wenn Sie Nahrung brauchen, kénnen sie nur

Sie essen.
Niemand kann es fiir Sie tun.

Auch wird ihn niemand heilen kénnen. Sie sind
die einzige Person, die in der Lage ist, sich selbst
Zu heilen, [hren Kérper zu erfrischen und sich

von Krankheiten zu befreien.

Senden Sie positive Gesundheitsgedanken aus,
und vertreiben Sie alle Beschwerden aus lhrem

System.
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Reichtum hangt nicht von dem Geld ab, das Sie

angesammelt haben.

Wer reich ist, und nicht weiﬁ, wie er anderen

helfen kann, ist arm.

Die jenigen, die die Gaben, die sie von Gott

erhalten haben, gierig behalten, sind arm.

Wer sich nicht ein tréstendes Wort, ein

aufmunterndes Lacheln zu geben weil, ist arm.

Aber wer, auch wenn er wenig oder nichts hat,
sich zu 8e]oen weild, ein anderer zu helfen, der ist

reich, unermesslich reich!
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BEHALTEN Sie Ihre gute Laune unter allen

Umstanden, und versuchen Sie, die gute Laune
aller um Sie herum im Lel)en, am Leben zu

erhalten.
Gliick ist eine gottliche Medizin.

Die Traurigkeit dagegen stiirzt uns in ein Meer
aus Schlamm, der alle, die sich uns ndhern,

bespritzt und beschmutzt.

Versuchen Sie auch inmitten von Leiden und
Schmerzen, 8liicklicl‘1 zu sein, denn Freude ist

die beste Medizin, um uns gliicklich zu machen.
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SEIEN Sie sicher, dass das Gliick Thres Lebens

nicht von aufen kommen kann.

Sie kénnen nur Gliick finden, wenn Sie wissen,
wie es in |hrem Herzen 8e]301'en WIRD, wenn

Sie lernen, Jeden ohne unterschied zu hel{en,
mit [hren Taten, Worten und Gedanken.

Denken Sie positiv und entschuldigen Sie allen,
und Sie werden das gréf3te Gliick Thres Lebens
in der Freude an einem guten Leben zu

emp{inden.
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HELFEN Sie allen, ohne Forderungen zu stellen:
Schrieb der Marquis de Marica:

Wer Bedingungen zu helfen hat, fordert
Lahlung, noch bevor er das Geld leiht.

Verlangen Sie keine Be(lingungen: Helfen Sie

immer bei Selbstlosigkeit und fordern keinen

Dank oder Dankbarkeit..

Vergessen Sie nicht, dass clerjenge, der seinem

Nachsten hilft, in Wirklichkeit, sich selbst hilft.
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~JUN Sie die ancleren, was Sie mochten, dass

13

andere mit [hnen tun.

Der 8rof§e Philosoph, der diese Lehre 8a]3, Jesus,

wusste, was Er sagte.
Wenn Sie verachten, werden Sie verachtet.

Wenn Sie kritisieren, werden Sie kritisiert.

Aber wenn Sie Freundlichkeit, Verstandnis und

Liebe verbreiten, erhalten Sie im Gegenzug

Liebe, Verstandnis und Freundlichkeit.

Jeder emplangt nach dem, was er gibt. Machen
Sie anclere, was Sie wollen, dass andere Sie mit

Ihnen tun.
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WENN Sie noch Schiiler sind, nutzen Sie [hre
/eit optimal.

Denken Sie an die Exmittlung Ihrer Eltern, Sie

in der Schule zu halten.

Wenn Sie nicht zur Schule gehen,

verschwenden Sie das Geld Threr Eltern.

Nutzen Sie die Schulzeit zum Lernen, nicht nur
um das Jahr zu Ver]aringen. Bauen Sie eine
solide Wissensbasis auf, die [hnen den Sieg im

Leben garantiert.
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WIR leben im Jahrhundert des Lichts: Lassen

Sie sich nicht von [llusionen mitreif3en, auch

wenn sie noch so gut gemeint sind!

Ul)erlegen Sie unparteiisch und akzeptieren Sie

nichts ohne Verstandnis.

Wenn Sie etwas nicht verstehen, lehnen Sie es
nicht ab. Versuchen Sie es durch Studium zu
vertiefen. Geben Sie sich nicht mit der
schlimmsten Sklaverei zufrieden, die geistige

Sklaverei ist.

Wir wurden 8e]ooren, um frei zu sein, und wir

werden es nuy sein, wenn wiy frei denken.
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UNSER Geist ist ein Funkgerat, das unsere
Gedanken getatigt und andere empfangt.

Aber wir erhalten nur die Gedanken, die wir

WOllel’l.

Es liegt an uns, unserem Geist auf einem hohen
Frequenzband der Giite und Liebe zu fixieren,
damit wir nur von identischen Gedanken
getroffen werden. Auf diese Weise kénnen uns

keine Gedanken des Bosen und der

Gebrechlichkeit erreichen.
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SUCHEN Sie in Balance zu leben, auch in der
Hektik des Alltags.

Lassen Sie sich nicht von der ungeordneten
Welle mitreifden, die jeden umgibt.

Sie kénnen hart arbeiten, grof3e Aktivitaten
haben, aber immer alles piinktlich und
8leichm°c”i{gi8 erlecligen. Nehmen Sie eine
Stunde fiir Thre Lektiire, fiir [hre Meditation, fiir
[hre mentale Hygiene, um sich standig im

Gleichgewicht zu halten.
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Tun nicht SO, als ob alle so denken wie Sie. Jeder
Mensch befindet sich in einem anderen
Evolutionsgrad, in einer anderen Stufe des

grof3en Aufstiegs.

Niemand hat die totale Wahrheit, denn die
absolute und totale Wahrheit ist Gott, das
Unendliche.

Kein endliches Wesen kann Unencllicll

enthalten.

Suchen Sie selbst nach der Wahrheit, aber
zwingen Sie niemanclen, wie Sie zu clenken,
genauso wie Sie es nicht méchten, dass andere

[hy Denken kontrollieren.
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Beschweren Sie sich nicht iiber das Verlassene.
Niemand wird vom Vater verlassen.

Wenn Sie merken, dass Sie allein sincl, dass Sie
niemand sucht, dann tun Sie das Gegenteil:
suchen Sie Ihnen jemanden, der Thre Hilfe

braucht.

Besuchen Sie die armen Heime, die Kinder in
Not, die Herzen, die nach Threr Zuneigung
llungern. Gief3en Sie Thr liebevolles Herz in den
Busen der Leidenden und Sie werden sich nie

verlassen fithlen.
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BLEIBEN Sie unter allen Umstéanden ruhig und
gefasst.

Wenn Sie Arger iiberkommt, versuchen Sie als
erstes Mittel, [hren physischen Kérper
einzudammen: Gehen Sie nicht herum, ringen

Sie nicht [hre Hande und schlagen Sie nicht auf

den Tisch.
Nein!

Setzen Sie sich hin und versuchen Sie, einige
Minuten still zu bleiben.

Sie werden sehen, wie viel von [hrer

Gelassenheit erreicht wird..

Bleiben Sie so ruhig wie 111681icl1 und das

Problem wird sich von selbst 16sen.
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WISSEN Sie, was es bedeutet, Gott zu dienen.
Gott, die absolute und unendliche Allmacht,

braucht nichts.

Er will jedoch bedient werden, aber indirekt

durch seine Manifestationen, die Kreaturen

sind, belebt oder unbelebt.

Jedes Mal, wenn wiy einem 'c”lhnlichen, einem
Tier, einer Pflanze dienen, dienen wir Gott, denn
Gott offenbart sich dem Menschen durch den
Menschen selbst.
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Seien Sie nicht traurig)

Suchen Sie nach dem Trost, den der Himmel all
denen, die sich anpassen und Schmerzen mit

Resignation akzeptieren.

Wenn dieses Geschép{, das Sie mehr als sich
selbst iiber alles lieben, lhnen gegeniiber

undankbar way, seien Sie nicht traurig;:

Bitte den Vater, ihr zu helfen und dass sie

gliicklicher und gliicklicher wird..
U]aergeben Sie clie, die Sie 1ie]3en, dem

allverstandigen Vater und lieben Sie sie auch.
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ZIEHEN Sie alle traurigen Erinnerungen aus

[hrem Geist.

Wird das Wiederkauen iiber Fehler das Bose

heilen, das bereits geschehen ist?
Nein!

Je mehr Sie die Sorgen der Vergangenheit in
[hrem Herzen aufrithrst, desto mehr werden Sie

leiden, ohne irgendein Ergebnis.

Richten Sie Thren Geist auf die gliicklichen
Erinnerungen, die frélichen Momente, die

ansprechende Tatsachen der Vergangenheit.

Machen Sie das Lichtan, damit die Dunkelheit

verschwindet.
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Machen Sie das Beste aus den Momente der
Freude, um fiir alles zu danken, was man hat von
der gottlichen Giite erhalten.

Seien Sie Dem Vater dankbar, Der lhnen so
viele Gelegenheit des Gliicks gibt, und
versuchen Sie die gréf3te Freude und die
gestindeste Optimismus mit allen, die Sie

umgeben. zu verbeiten.

Freude ist die Gesundheit der Seele, und

Optimismus ist die Freude von morgen, die gut
genutzt wird am heutigen Tag. Verbreiten Sie

Freude um sich herum.
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LEBEN Sie Ihr Innenleben intensiver, denn Gott

ist, trotz lhrer Unvollkommenheiten und

Mangel, davuerhatt in Ihnen.

Der Vater wohnt in allem Geschaffenen und
ruft alle Geschopte auf den Weg der
Gerechtigkeit, Tugend und Liebe.

Niemand kann diese Wahrheit zerstoren: Gott

ist in [hnen.

Wissen Sie, wie Sie es entdecken kénnen, und

Sie werden gliicklich sein.
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Genau so wie die Sonne iiber dem Horizont

aufgeht, griflen Sie sie mit einem Gedanken
des Lobes an den Vater und Schépfer.

Erheben Sie sich auch und beginnen Sie mit

[hrer Arbeit.

Behalten Sie den Wunsch im Hinterkopf, allen
zu helfen und alle Ihre Verpflichtungen perfekt

zu erfiillen.

Und so kénnen Sie am Ende des Tages mit

einem guten Gewissen ins Bett gehen, weil Sie

[hre Pflicht erfiillt haben.
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WAHREND Sie auf den Himmel warten,

vergessen Sie nicht, dass die Exde auf Sie wartet.

Halten Sie Thre FiRe flach auf dem Boden, aber
heben Sie Ihren Kopf in den Himmel.

HELFEN Sie den Weg, den Sie gehen, und

machen Sie es fiir alle bequemer, die in Ihren

Fuf3stapien treten.
Geben Sie lhren Aymen Arbeit, trosten Sie die

Leidenden, trocknen Sie die Tranen derer, die

weinen..
Sie werden nicht alleine gehen kénnen.

Helfen Sie allen, die zu [hrem Seite zum

gleichen Liel 8el1en:

Perfektion.
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Versuchen Sie, die Menschen, die Fehler
machen, ruhig zu korrigieren und die
Unvollkommenheiten anderer wieder
aufzuleuchten, auf die gleiche Weise, wie Sie

erwarten, dass andere lhre Fehler verstehen.

Das Leben ist ein Austausch gegenseitigen
guten Willens, in dem wir emp{angen, was wiy

geben.

Geben Sie Toleranz, und Sie werden
Verstandnis und Liebe erhalten, und ein Leben

zu einem Paradies machen, ohne Schmerz oder

Leiden.
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WENN Sie nicht verzeihen kénnen, ohne zu
vergessen, ist es ein Zeichen dafiir, dass Sie die
Wahrheit und den Weg zu betolgenden noch

nicht verstanden haben.

Versuchen Sie, Verletzungen und
Beleidigungen, Intrigen und Verleumdungen
zu vergeben und zu vergessen. Halten Sie sich in
einer solchen Haltung, dass keine Verleumclung

Sie erreichen kann.

Vergeben Sie und gehen Sie [hren Weg. Wenn
der Verleumder die Augen 6ffnet, sind Sie so
weit von ihm entfernt, dass Sie seine Stimme

voller Gift nicht mehr horen.
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Denken SIE Daran, dass. die Liebe zum

Nachsten Das Geheimnis unseres Gliicks ist.

Sprechen Sie tiber niemanden schlecht, seien
Sie nicht wiitend, kultivieren Sie keinen Hass in

anem Herzen.

Reizung und Hass sind Gifte, die die Leber

angreifen und das Nervensystem stéren.

Lernen Sie loszulassen und zu vergessen, dein
Herz in Frieden zu haben und nicht an deiner

Gesundheit zu leiden.

Gelassenheit ist das Geheimnis fiir ein langes

und gliickliches Leben.
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KULTIVIEREN SIE die Wahrheit in Jedem
Moment Thres Lebens, und die Wahrheit WIRD

Sie triumphierend zum Fortschritt fithren.

Seien Sie all Ihren Gedanken, Hancllungen und
Emotionen treu, und nichts wird zu hnen

kommen.

Lassen Sie die Géttlichkeit durch Sie
manifestieren, und héren Sie auf die stille
Stimme, die aus den Tiefen Thres Herzens, durch

Thr Gewissen zu [hnen sprechen.

Befolgen Sie ihren Rat!
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Werden Sie NIEMALS wiitend!

Wenn die Fahrt mit dem Auto lange dauert,
haben Sie Geduld.

Wenn der Nachbar Sie stort, unterstiitzen Sie

ihn.

[hre Reizung kann die Dinge nicht besser
machen und es ist schlecht fiir sie. Irritation
verursacht bei uns mehr Schmerz als bei
Anderen, wahrend Geduld ein Balsam ist, der
immer bereit ist, die Eigenen und die Wunden

anclerer Zu linclern.
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MACHEN Sie das Lesen zu einer taglichen

Gewohnheit. Gewthnen Sie sich daran, immer
ein gutes Buch um Hand zu haben, und Sie
werden feststellen, dass es Thr bester Freund ist,

der mit Ihnen spricht, nur wenn Sie es wiinschen.

Wabhlen Sie lehrreiche, interessante, 8esunc1e

Bucher.

Genauso wie der Kérper muss auch der Geist

ernahrt werden.

Machen SIE ddS LC—)SC—)l’l Zu einer unverzicht]oaren

Gewohnheit wie das Atmen.



227

WISSEN SIE, wie SIE sich selbst dominieren und

erobern konnen.

Siegreich ist nicht derjenige, der andere besiegt,
sondern derjenige, der sich selbst besiegt, seine

Laster meistert und seine Fehler iiberwindet.

Der Sieg iiber sich selbst ist viel schwieriger,
und wer das macht, kann als wahrer Held

bewertet werden.

Lemen Sie sich selbst zu beherrschen und lassen

Sie nie entmutigen.

Wenn Sie es diesmal nicht geschafft haben,
]aeginnen Sie von vorne und eines Tages werden

Sie siegreich sein!
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Argern Sie sich nicht tiber Thren Freund, nur

weil er schlechte Laune hat.
Lernen Sie zu entschuldigen.

Wie oft sind Sie auch irritiert und reagieren
schlecht auf Ihre Freunden.. und trotzdem

wollen Sie, dass sie Sie verzeihen.

Sie wissen nicht, was zu ihm passiert ist, kennen

seine intimen Probleme nicht.. Entschuldigung!

Verstehen Sie das nicht falsch, lassen Sie es, und

lieben Sie ihn weiterhin.

Das ist der beste Weg, an Thre Freundschaft und

Thy Verstandnis zu zeigen.
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HELFEN Sie allen, die krank sind.

Morgen méchten Sie vielleicht, dass Sie jemand

in [hrer Krankheit besucht.

Besuchen Sie die einsamen Kranken, die sich
nach einem Wort des Trostes und der

Z.uneigung sehnen.

Nicht nur lhre Verwandten und Freuncle,
sondern auch Arme Bekannte und Verlassene,
die kein aufmiindendes Lacheln finden, und die
nach menschlicher Solidaritat und Liebe

hungern.
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Beschweren Sie sich nicht iiber das Leben.

Wenn Sie leiclen, denken Sie claran, dass

niemand schmerzirei durch dieses Land 8eht;
also wie ein Schiiler seinen Kurs nicht besuchen

kann, ohne die Abschlusspriifungen abzulegen.

Beweisen Sie, dass Sie vorbereitet sind und die
Prﬁ{ungen, bei denen Sie sich stellen, mit
Geduld und Resignation ertragen.

Alles, was uns widerfahrt, hat seine
Daseinsberechtigung, und aus dem Bésen

kommt immer ein Gutes.
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Versaumen Sie es nicht, [hren
Familienmitgliedern, Freunden und Bekannten

yAu clanken.

Es ist jedoch nicht die allgemeine Dankbarkeit,
die darin besteht, ,Danke” zu sagen, iiber die wir

sprechen.

Es ist von anhaltender Dankbarkeit,
demonstriert in unserem Beispiel, durch die
Tatsache, dass sie umgeben uns mit ihrer
Luneigung, und tragen dazu bei zu unserer
Verbesserung, mit ihrer Hilfe und sogar ihre

Missverstandnisse.
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Beherrschen Sie [hre Agitation!

Nur ruhige Kreaturen kénnen voll

leistungstahig sein.

Die Aufregung ermiidet und produiert alles

schlecht gemachte.
Eile ist der Feind der Perfektion.

Ruhe ist das Geheimnis derer, die alles richtig

machen.

Je mehr Arbeit, desto gréf3er muss unsere Ruhe

sein.

Kontrolieren Sie Ihre Aufregung, bleiben Sie

gelassen, und alles wird fiir Sie funktionieren.
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Tragen Sie mit [hrem Anteil dazu bei
dieser Welt schéner zu machen.

Eine kleine Geste, eine unbedeutende
Hancllung konnen die Umge]oung, in der wir uns
befinden, erheblich verbessern, die Entmutigten

begeistern, den Desillusionierten

wiederbeleben.

Ein einfacher selbstbewusster Handedruck
belebt manchmal den Mut derer, die ins

Stocken geraten waren.

Tragen Sie etwas eigenes bei, um diese Welt

schoner zu machen.
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Wer Hass nahrt, ziindet sein eigenes [Herz an;

scln'iel) An(‘lré Luiz.

Wenn Sie jemand verletzt oder SIE mit
Verleumdung beleidigt hat, machen SIE ihn

nicht nach, wie Sie haufig Fehler wiederholen.

Stehen SIE dariiber, und wissen Sie, wie man es

aufdeckt.

Versuchen Sie zu vergessen, denn das negative
Denken des Zorns zieht die Welle des Bosen an,

die unser ungliicklicher Gegner auf uns wirit.

Um glﬁcklich zu sein, miissen Sie wissen, wie

man enthiillt und vergisst.
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Es gibt KEINE wirklich schlechten Menschen.

Sie sind entweder krank oder wissen nicht von
dem 8108@11 Gesetz, dass wir genau das

bekommen, was wir 8el)en.
Wer krank ist, muss geheilt werden.
Wer Béses tut, muss anfgeklart werden.

Aber wir kénnen, auf keinen Fall, mit Hass und

Bosheit ihn handeln.

Versuchen Sie, andere durch Thy eigenes
Beispiel zu lehren, wie Sie verstehen, dass das
Bése fiir den Menschen eine voritbergehende

Situation ist.
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Seien Sie nicht ungeduldig!

Beiecilen Sie sich nicht, eines der Ende zu

erreichen.

Lassen Sie die Friichte reifen, damit SIE reif

piliicken kénnen.

Gehen Sie mit Sicherheit und Konstanz, denn

alles wird genau zur richtigen Zeit ankommen.

/wangsgereifte Friichte sind nicht so

schmaclkhaft wie natiirlich reifende.

Wissen Sie, wie man geduldig wartet und sich

nicht entmutigen lasst.
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WENN SIE Frieden und Freude in dieser Welt
finden méchten, verbreiten Sie Optimismus und

Freundlichkeit um sich herum.

Lassen Sie sich nicht in dem Komfort, den nichts

hervorbringt, untatig sein.

Es ist durch die Arbeit zum Wohle der anderen,
dass wir Energie aufbewahren, um die Kampfe
des Lebens zu gewinnen. Ho6ren Sie nie auf,
verpassen Sie nicht die Gelegenheiten, die sich

taglich bieten, ein Gutes zu tun, damit das Gute

auf SIE iiberkommt.
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SEIEN Sie Standhaft in guten Werken.

Ohne Ausdauer werden wir im Leben nichts

erreichen.

Um Klavier zu lernen, sind Stunden des

taglichen Lernens erforderlich.

Was fiir den Pianisten Lektionen sind, ist
Beharrlichkeit fiir jede andere Tatigkeit. Lassen
Sie sich von der Verlangsamung nicht

mitreifden.

Reagieren Sie mit all der Kraft, die Sie in [hrem
Herzen finden, und Sie werden die Schénheit

des Le]oens um sich herum ha]oen.



259

Das Leben ist ein ewiges Lied der Schénheit!
Manner erschweren das Leben und machen es
schwer um Existenz, weil sie 81aul)en, dass sie

sich voneinander unterscheiden.

Aber das Leben ist eins und die Menschen sind
alle Brider.

So, dxgern Sie andere nicht.

Schenken Sie jeclem, der zu lhnen kommt, Liebe
und Verstandnis. Tun Sie es wie die Sonne, die

sie selbst allen gleich gibt, in wohltuenden
Licht- und Warmestrahlen.
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Setzen Sie [hr Leben keine Grenzen!

Versuchen Sie, die harmonischen und
erhabenen Noten des wunderbaren Liedes zu

horen, das sich aus der Natur entwickelt.

Leben Sie lachelnd und fréhlich, um Sorgen

abzuwehren, um Kémp{e zu lindern.

Tauchen Sie ein die Seele der Natur: Sonne
tanken, die Zartheit des Mondes genief3en, die
Pracht der Sterne bestaunen, den Duft der

Blumen einatmen.

Das Leben ist schon, trotz der Schmerzen und

Riickschlage.
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WENN Sie arbeitslos sind, verzweifeln Sie nicht,
verfluchen Sie nicht [hr Gluck.

Begegnen Schwierigkeiten mutig.
Denken Sie nicht daran, das Leben aufzugeben.
Seien Sie kein Feigling!

Sie kénnen gewinnen!

Sie werden 8ewinnen!

Verweigeren Sie die Arbeit nicht, weil sie
bescheiden ist. Der grof3e Ford begann sein

Le]oen als einfacher Mechaniker.

Seien Sie mutig, denn der Vater verlasst

niemanclen.
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Gedanken und Worte haben heilende Kraft.
Der Kérper ist das Vehikel, durch das sich der
Geist und die Seele auf der Exdenebene

manifestieren, von der Kérper nur das
materialisierte Abbild ist.

Daher spiegelt es unser Denken in Gesundheit
und Krankheit breiter, weil wir gemafd unseren
Gedanken empfangen und wir sind, was wir

denken. Denken Sie immer richtig fiir perfekte
Gesundheit!
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Lassen Sie sich in keiner Situation belagern.

Die Niederlage hangt genauso von uns ab wie

der Sieg.

Die schlimmste Niederlage ist jedoch fiir

diejenigen, die entmutigt sind.
Verlieren ist nicht immer besiegt zu sein.

Aber Entmutigung verdirbt total das Leben.

Lassen Sie sich niemals entmutigen.

Gehen Sie mutig voran, denn der Sieg lachelt
nur denen zu, die nicht mitten auf der Straf3e

stehen bleiben.
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GOTT ist iiberall gleichzeitig, und deshalb ist Ex

auch in Hlnen, um Sie 11e1'um; Ersicht Sie, was

Sie tun, weild sogar, was Sie denken..

Wenn Sie leiden, liegt es daran, dass der
Schmerz [hnen zukiinftige Vorteile bringt, und
nicht autgrund des “Willens Gottes.

Sie lassen Thr Kind auf dem Zahnarztstuhl

leiden, denn der Zahnarzt niitzt auch, wenn es

[hrem Kind fehlt.

Gott handlet auch mit uns so.
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HALTEN Sie Ihren Geist frei von weniger als
wiirdigen Gedanken.

Nur so bewahren Sie Gelassenheit und Frieclen,

als Grundlage fiir das Gliick, das zu Ihnen
kommen WIRD.

Der Kérper ist das Spiegelbild des Geistes.
Und der Geist ist das Spiegelbild unserer Seele,

die unser wahres Selbst ist. Denken Sie an edle
und erhabene Dinge, und [hr Kérper wird
unveranderliche Gesundheit bewahren, und
[hnen das Gliick bringen, nach dem Sie sich so

sehnen.
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SEIEN Sie immer edel in [hrem
Arbeitsausdruck, wenn Sie den Adel Threr

Kameraden anziehen wollen.

Leigen Sie zunachst immer [hrem eigenen Adel,
damit andere auf Ihr Beispiel achten und Sie

nachahmen.

Seien Sie hoflich, bevor Sie von anderen

Verlangen.

Die Starke des Beispiels ist die iiberzeugendste
und etfektivste der Welt.

Ein Beispiel sagt Tausende von Worten. Geben
Sie sich in [hrem Verhalten zuerst ein gutes

Beispiel.
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WENN der Schatten trauriger Tage den
Aufstieg stort, wenden Sie Thre Gedanken an

Gott, Der in jedem von uns ist.

Der Sieg kommt zu uns durch die Kampfe, die

wir in uns selbst fithren.

Wenn Stiirze den Kérper verletzen, dienen sie

der Befreiung des Herzens.

Und nachdem wir gewonnen haben, werden wir
Liebe an uns alleverbreiten, denn durch Liebe

werden wir uns selbst gewinnen konnen.
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BEHALTEN Sie eine Planeinheit in [hrem

Leben, an lhre Ziele zu erreichen.

Schauen Sie sich eine Perlenkette an: Sie
werden alle von einer Schnur

zusammengehalten.

Wenn es bricht, zerstreuen sich die Perlen.

Was der Faden fiir die Perlenkette ist, ist die

Finheit des Plans in unserem Leben.

Lassen Sie die Perlen lhrer Taten nicht verloren
8e11en, denn ihnen fehlt der Faden, der sie

zusammenhalt.
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Seien Sie nicht grausam!

Lernen Sie, Mitgefuhl mit denen zu haben,

denen es schlechter geht als [hnen.

Erinnern Sie sich an die Maxime des gréf3ten
Philosophen: ,,Gliicklich sind die Barmherzigen,

denn sie werden Barmherzigkeit erlangen.“

Seien Sie mitfithlen mit denen, die einen Fehler
macllen, denn Sie wissen nicl‘lt, wann Sie einen
dhnlichen Fehler machen kénnten, und Sie
mochten verstanden und auf die leichte

Schulter genommen werden.

Erleichtern Sie auch, und seien Sie barmherzig

mit denen, die irren!
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Mehr Lesen!
Genieflen Sie Thre Zeit.

Lassen Sie nicht zu, dass Miilliggang negative

Gedanken nahrt, denn Sie verschwenden

kostbare Zeit, die nie wiederkehren WIRD.
Mehy Exfahren

Gutes Lesen nahrt das Gehirn und steuert

Emotionen.

Das Buch ist ein diskreter Freund, der sich
niemandem autdrangt und nur mit uns redet,

wenn uns danach ist.

Lesen Sie mehy und machen Sie das Bucl‘l Zu

[hyem besten Freund!
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VERSUCHEN Sie zu denken.

Seien Sie keinen Automaten!

Sie sind ein Teil der Menschheit, Sie sind ein
wichtiger Teil der Menschheit, und wie klein

[hre Kultur auch sein mag, haben Sie die Gabe

cles Denkens.

Denken Sie mit [hrem eigenen Kop{, versuchen
Sie zu wissen, woher Sie kommen und wohin

gehen Sie.
Nicht blind leben!
Seien Sie sich selbst!

Nur Sie kénnen den We8 finden, der zu [hnen
passt.
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Seien Sie nicht aufgeregt, werden Sie nicht

wiitend, streiten Sie nicht...

Sanftmut und Gelassenheit gewinnen Herzen
und stehen fiir Gliick.

Niemand kann einem ruhigen und gelassenen
Menschen widersprechen, und er kann jedem

widersprechen.

Es gibt keine Kraft, die Sanftmut iiberwindet,
und nichts steht ihr im Wege.

Die Sanftmiitigen und Gelassenen bekommen
auf Fxden alles, was sie wollen, mit dem Vorteil,
ihre kostbare Gesundheit nie zu

beeintrachtigen.
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Schamen Sie sich nicht, bescheiden zu sein.

Demut besteht in der vollkommenen Kenntnis
essen, was wir sind und was wir kénnen, ohne
iiber Qualitaten zu phantasieren, die wir nicht

hal:)en.

enmuss: Demut ist keine Frage der
Kérperhaltung oder des Tonfalls:

Es ist eine Haltung des Geistes, der weil was sie
ist und was sie kann, und sie muss nicht Sie muss

nicht anderen gezeigt werden: Sie ist fiir einen

selbst.

Seien Sie, bescheiden!
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Seien Sie tolerant gegeniiber anderen, die

Fehler machen.

Wenn wir Fehler machen, méchten wir, dass

andere uns Vergeben.

So, entschulcligen und versuchen Sie es ihm

beizubringen, entschadigen Sie [hr Beispiel.
Kritisieren Sie nicht, denn Kritik zerstort.

Seien Sie ein leben(liges Beispiel und
entschuldigen Sie die anderer Fehler, denn es
gibt keine schlechten Menschen: Es gibt Kranke
und Unwissende des Gesetzes, die sie nicht
wissen, dass alles, was wir anderen tun, gut oder
schlecht, zu uns zuriickkommt, von Kritik oder

Toleranz.
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LERNEN SIE, Worte des Lobes an alles Schéne

und Gute zu richten.

Halten Sie Dankbarkeit nicht zuriick, und loben

Sie alles, was zur Schénheit und zum

Wohlbefinden der Menschheit.

Schweigen Sie nicht vor dem Schénen!

Erweitern Sie das Lob, das von Thr innerstes

Selbst, zugunsten von Personen und Dingen.
Dankbarkeit macht das Leben gliicklich!

Kultivieren Sie die Tugend des spontanen und
korrekten Lobes und werden Sie die Zahl Threr

Freunde erhohen.
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Machen Sie alles mit Liebe!

Alles, was ohne Liebe getan wird, ist schlecht

gemacht, und neigt zur Zerstérung.

Nur die Liebe baut ewige Werke und dringt ein
tief in das Herz der Menschheit, denn nur Liebe

ist positiv.
Alles, was nicht Liebe ist, ist negativ.

Machen Sie alles mit Liebe, denn Gott ist Liebe.

Wenn Kreaturen alles mit Liebe

machen,werclen Sie wissen, was Gesundheit und

Gliick sind.
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Behalten Sie [hren Mut zum Guten immer auf

dem 81eic11en Niveau.

Wir sprechen nicht iiber den Mut der Worte,

der einfach ist.
Vorteile zahlen, jeder zahlt..

Aber der Mut, die eigenen Siichte zu
bekéimpfen, zahlt, denn von dort wird der
endgiiltige Sieg kommen.

Seien Sie konstant und beharrlich, gehen Sie
geradeaus und autwérts und bewahren Sie lhre
Mut in Ihrem taglichen Handeln auf der Suche

l’l(:lCl‘l clem I(leal.
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SEIEN Sie die kleine Flamme auf der Ercle, die

die Dunkelheit erleuchtet, in der Tausende von

Kreaturen liegen.

Seien Sie das wohltuende Wasser, das alle
bewassert diejenigen, die die Wiiste von
durchqueren Existenz, diirstend nach

Z.uneigung und Liebe.

Seien Sie Nahrung fiir Suchen, die zu uns
kommen, hungrig nach Verstandnis und
Ermutigung.

Versuchen SIE zu dienen und zu lie]aen, die
Freude zu haben, Zeit auf der Exde verbracht zu

haben und allen Geschépfen Nutzen zu bringen.
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VERMEIDEN Sie Alkohol.

Wenn es ein Arzneimittel sein kann, bringt es in

kleinen Dosen ungeahnten Schaclen, wenn es zu
Missbrauch fithrt.

Ho6ren Sie daraud, solange Zeit ist.

Bauen Sie sich Thr eigenes alkoholfreies Bild in
[hrem Kop{ auf und wiederholen Sie es viele
Male am Tag, immer und immer wieder: Nichts

wird mich schlagen!

Ich bin stark und werde alle meine Siichte

besiegen!
Sagen Sie nicht ,Ich will nicht mehr trinken .

Sagen Sie es vorher: ,Ich trinke nicht mehr

1
8erne!
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Wenn Sie j emand einen dunklen und
hasslichen Samen zeigen wiirde, und sagen
wiirde, dass darin eine schéne und duftende
Blume sei, wiirden Sie es 81aul)en, denn Sie
wissen, dass aus dem Samen die Pflanze diebren

geboren wird.

Nun, 81auben Sie auch, dass in Ihnen, wie
unvollkommen Sie auch sein magst, [hre
unsterbliche Seele geboren WIRD, gereinigt

und schon, die gliicklich werden!

Haben Sie Vertrauen in sich selbst und

versuchen Sie, sich zu vervollkommnen.
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Seien Sie Versichert, dass. Ihnen kein Schaden
zugefiigt werden kann, denn die Géttliche Kraft

ist Ihr dauerhafter Schutz.

Der Schaden, der Ihnen zustofRt, ist vielleicht

nuy eine Er{ahrung, die SIE durchmachen.

JAber alles dient dem Wohl derer, die Gott

lieben“, auch Schmerzen und Leiclen,

Krankheiten und Verfolgungen.

[HNEN kann nichts zustof3en, aufer was Sie
selbst tun.
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Schalten Sie Lhr inneres Licht ein, das Licht der

Wesheit und Giite.
Verbringen Sie ein paar Minuten IHRES Tages

mit Meditation, denn der erleuchtete Mann
findet keine Dunkelheit auf seinem Weg.

Wohin er auch geht, das Licht strahlt von sich

selbst aus und erreicht alle, die ihm nahe stehen.

Gehen Sie tief in [hr Inneres und horen Sie auf
die Stimme lhres Gewissens, die die stille

Stimme Gottes ist, und mit lhnen spricht.
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WO immer Sie ein Kind {inden, schenken Sie

ihm alle Ihre Z.uneigung,, um ihm beim

Wachsen zu helfen. In jedem Kind bricht ein
neuer Tag fir das Gliick der Welt an.

/v Hause, in der Schule, in einem Garten, in
einem Krankenhaus, schauen Sie niemals
gleichgiltig auf ein Kind: Machen Sie den Weg,
den es gehen wird, so einfach wie moglich, und

sden Sie seinen Weg mit Blumen.
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Lassen Sie sich NIEMALS entmutigen!
Obwohl Thr Schmerz unertréaglich und

unheilbar erscheint, wird er enden und die

Freude wird wieder in lhrem Herzen leuchten.

Es gibt keine ewige Nacht ohne das Licht eines

strahlenden Tages.

Von vergangenen Leiden behalten wir nur eine

schnelle verblaste Erinnerung,

So wird es morgen mit den Leiden von heute

8escl1e11en.

Geben Sie alles der Zeit, die mit ihrer

mitfithlenden Hand all [hre Schmerzen lindert.
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SUCHEN Sie die Wahrheit sowohl in Bezug auf

andere, als auch in Bezug auf sich selbst zu

kultivieren.

Nur die Wahrheit wird uns zur
Vollkommenheit bringen, denn sie lasst uns

wissen, was wir wirklich und wahrhafttig sind.

Und wir werden perfekt nur, wenn wir uns
kennen, damit wir unsere Fehler korrigieren,
und uns auf die Uberwind der Tugenden

C—)il’lldSSGl’l Clle uns fehlen kénnen..
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WAHREND Sie auf dieser Exde Zeit haben,
fithren Sie Thre Schritte auf dem Weg des
Guten.

Versuchen Sie zu handeln, tun Sie immer etwas
zum Wohle anderer, auch wenn es nur ein Wort
des Trostes ist, eine Geste der Zuneigung, ein
Lacheln der Exmutigung,

Tun Sie etwas fiir andere, und Thr Herz wird

voller Freude und Gliick sein.
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GOTT ist in [hnen!

Aber Er ist auch in all den anderen Kreaturen,

denen Sie l)egegnen.

Auch in denen, die nicht richtig handeln, die
Gottlichkeit standig lebt, seit aus den Fehlern
der Menschen Gutes und Fortschritt

hervor]oringen.

Urteile auch nicht vorschnell, denn was wie ein
Fehler aussieht, kann der Beginn eines

wunderbaren Erge]onisses sein.
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HABEN SIE DLJ namik in Threm Leben!

Stehen Sie nicht nur mit verschrankten Armen

da.
Es sind nicht die schénen Ideen, die zahlen.
Das sind praktische Aktionen!
Fiille, die nicht gehen, Wurzeln schlagen.
Das Leben ist ein Kampf!

Suchen Sie nicht die Bediirftigen: Besuchen Sie

sie in ihren Schleppem.

Bringen Sie ein Wort des Trostes, ein Lacheln

des Verstandnisses, einen Gedanken der
Lartlichkeit mit.
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KULTIVIEREN SIE Freude in maximaler Dosis.
Freude ist jedoch kein Larm: sie ist ein
Seelenzustand derer, die die Fiille des Lebens in

sich zu spiiren.

Freude kommt aus selbst, aus einem reinen
Gewissen, aus der genauen Erfiillung unserer
Pilichten, und sie schwingt in uns trotz aller
Leiden, Verleumdungen und
Ungerechtigkeiten. Seien Sie immer fréhlich,
und wenn Traurigkeit die Sonne Ihres Lebens
Ver]aergen will, singen Sie dem Vater ein

Loblied, und das Licht wird wieder auf Sie

scheinen.



270

HALTEN Sie Ihr [deal des Gliicks am Leben.

Aurbeiten Sie fiir [hr eigenes Wohl und das
Wohl der Menschheit.

Aber machen Sie sich nicht nur Sorgen um die
Anh&ufung von Reichtum, den die Wiirmer

Rechtshander sind und der Rost verzehrt.

Sammeln Sie dauerhafte Reichtiimer an, die aus
den Vorteilen bestehen, die Sie [hren Brudern
ge]oen, denn morgen werden Sie von all der

Freude des Sieges mit lhrer Hilfe emplangen.
Die Freude iiber das Gute, das getan wird, ist

der grof3te Schatz, den wir erlangen can.
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VERSUCHEN Sie, unter allen Umstanden

bescheiden zu sein.

Demut heifdt nicht ,Ja" zu allem und jedem zu

sagen.

Es ist auch nicht zu behaupten, dass wir

bescheiden sind.
Es kauert nicht bei allem, was andere sagen.

Nein!

Demut bedeutet, genau zu wissen, was wiy sind,

was wir wert sind.

Und uns selbst kennen, aufrichtig versuchen,
unsere Méil18el zu korrigieren, und uns nicht

anderen autdrangen wollen.

Die jenigen, die im Allgemeinen bescheiden

sind, wissen nicht, dass sie es sind.

Aber wer nicht bescheiden ist, denkt, er ist es!
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SEIEN Sie standhaft in Ihrer Einstellung und

beharren Sie auf Ilhrem Ideal.

Aber seien Sie geduldig und erwarten Sie nicht,

dass alles sofort zu lhnen kommt.
Es gibt Zeit fiir alles!

Und alles, was Ihnen gehért, kommt zur
richtigen Zeit in [hre Hande. Warten Sie auf
den genauen Moment, an dem Sie die

gewiinschten Leistungen erhalten.

Warten Sie 8ecluldi8, bis die Friichte reif sind,
damit SIE Thre Siif3e richtig schatzen kénnen.
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SUCHEN Sie alles und jeden undeutlich zu

lieben.

Liebe ist ein ewiges Geschenk des Lichts und
des Gliicks, ohne nach Vergeltung und

Entschadigung zu suchen.

In allen Geschopfen ist Gott, Der in jedem von

uns wohnt.

Lieben Sie Gott, lieben Sie Ihren Nachsten
genauso wie sich selbst. Verteile Verstandnis
und Frieden, damit das Gliick dauerhaft in

H‘lrem Herzen wohnen kdl’ll’l.
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Manche sind langsamer, andere schneller beim

8e11en.

Wollen Sie nicht von anderen verlangen, was

Sie selbst nicht immer tun konnen.

Haben Sie Verstandnis fiir die Fehler anderer
und hoffen Sie, dass sie den Steilen Berg der

Tugend nach uncl nach erklimmen kdl’ll’l.
Niemand kann iiber Nacht ein Heiliger werden.

Seien Sie geduldig mit den Gefahrten Threr
Reise auf Exden.
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Bleiben Sie ruhig und gefasst.

Vertrauen Sie auf die Kosmische Kraft, die das
gesamte Universum erfiillt, einschliefRlich Threr

eigenen Person.

Konzentrieren Sie Thr Vertrauen auf den Gott,

der in [hnen und in allen Geschépfen wohnt.

Lassen Sie frei von Angst, 8ehen Sie sicher und
héren Sie auf die Worte der Fithrung, die der
Gott, der in [hnen wohnt, aus den Tiefen Lhres

Herzens diktiert.
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Vermeiden Sie Anschuldigungen und Kritik.

Versuchen Sie, vor allem, mit lhrem
wiirdevollen und edlen Beispiel

zusammenzuarbeiten.

Alles hat seinen Sinn im Le]oen, auch wenn wir
nicht immer wissen, warum wir keine
vollstandige Vision haben, da wir nur die
Obertlache von Menschen und Dingen sehen

konnen.

Urteile dem Einen, Der die Herzen sieht, und

Der in jedem von uns ist und die geheimsten

Gedanken und Absichten liest.
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Das Leben ist Freude, wenn wir nur Optimismus

und Liebe um uns herum verbreiten.

Versuchen Sie, immer zu helfen und zu (‘lienen,
und 8ief§en Sie Lhr Gliick, indem Sie herum, und
die Freude WIRD ZU IHNEN zuriickkehren.

Versuchen Sie, integriert in die Kosmische
Energie zu leben, die sich zu allen 8e8e]3en
WIRD, und SIE Werden sehen, dass Ihr Leben

ein Akt reiner Liebe und ein Paradies

grenzenlosen Gliicks WIRD.
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Seien Sie, was Sie sein wollen.

Achten Sie nicht darauf, was andere sagen.

Sie sind ein Kind Gottes, und als solche, haben
Sie Anspruch auf Ihre Freiheit.

Lassen Sie sich angesichts von [Hindernissen und
Schmerzen nicht entmutigen. Seien Sie
versichert, dass. nur Sie fiir [hre Handlungen
Rechenschait ablegen Wann..

Suchen Sie deshalb in lhnen nach dem
gottlichen Licht und seien Sie genau das, was

Sie sein wollen: immer aufsteigencl.
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SUCHEN Sie, mehy von Thren inneren Leben zu
leben.

Die Au{ruhr cles Lel)ens Clé'llf{ unsey W("ll’llfeS

Selbst, unsere Seelen, nicht erreichen.
Sie sollten das Wichtigste nicht vergessen.

Es ist der Gottliche Funke, der unser wahres

Selbst ist, von dem unser Kérper nur ein

Spiegelbild ist.

Versuchen Sie cleshal]o, intensiver zu leben. [hr

inneres Leben, [hres wahren Selbst, [hrer Seele.
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Bleiben Sie nicht in der Vergangenheit oder in

traurigen Erinnerungen hangen.
Bewegen Sie keine Wunde, die vernarbt ist.

Wecken Sie keine alten Schmerzen und Leiden

auf. Es ist nun einmal 8eschehen.

Versuchen Sie von diesem Moment an, ein
neues Leben aufzubauen, nach o]aen, nach

vorne, ohne zuriickzuschauen.

Machen Sie es wie die Sonne, die je(len neuen
Tag autgeht, ohne sich an die vergangene

Nacht zu erinnern.
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WARUM haben Sie Angst, dass der Reichtum

nicht zu lhnen kommt?
Reichtum gehort jedem Universum.

Wenn es Menschen gibt, die wohlhabender sind
als andere, denken Sie nicht, dass stirbt eine
Ungerechtigkeit oder ein Ungleichgewicht im
Gesetz ist.

Wenn sie diese Fiille haben, kénnen Sie sie auch

bekommen.

Versuchen Sie nicht, reich zu werden, inwieweit
Sie von anderen nehmen: Suchen Sie danach in
der kosmischen Energie, im Universum, das

entsprechend seinen Gelegenheiten gibit.
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Ein gesunder Korper spiegelt die richtige und
perfekte Geisteshaltung breiter.

Fiittern SIE Thr Gehirn mit gesunden Gedanken,
damit Ihr Kérper die Gesundheit widerspiegeln

kdl’ll’l.

Bringen Sie Thre Gedanken in ein Klima der
Freundlichkeit und des Verstandnisses ins
Gleichgewicht, damit [hre Organe regelmaflig

funktionieren.

Halten Sie das Getiihl der Gegenwart Gottes in
[hnen lebendig, damit Thrjh Kérper Optimismus
und Liebe ausstrahlt.
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ARBEIT ist gleichbedeutend mit Adel.

Verachten Sie nicht die Arbeit, die [hnen im
Leben 8ege]3en wurde.

Aurbeit adelt diejenigen, die sie mit

Enthusiasmus und Liebe tun.
Es gibt keine bescheidenen Jobs.

Sie zeichnen sich nur dadurch aus, dass sie gut
oder schlecht gemacht sind. Schatzen Sie Thre
Arbeit, tun Sie sie mit all der Liebe und
Luneigung, und Sie werden sich selbst

wertschatzen.
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KONTROLLIEREN Sie den Ton [hrer Stimme!

Ist lhnen schon einmal aufgetallen, wie
unangenchm es ist, wenn Sie jemand harsch

anspricht?

Denn tun Sie Andere, was Sie mdchten, dass

andere mit [hnen tun.

Machen Sie dies auch bei Zurechtweisungen
mit ruhiger, hoflicher Stimme, wie SIE bei einem
Fehler gerne zurechtgewiesen werden mochten.

Denken SIE claran, dass wir normalerweise
gehasst oder geliebt werden, je nach Tonfall,

den wir verwenden.
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JEDEN Tag beginnt ein neuer Arbeitsschritt.

Denken SIE daran, dem Vater fiir die
Gelegenheit der Ruhe zu danken, die Ex lhnen
gegeben hat, und bereiten Sie sich darauf vor,
die Aufgaben, fiir die SIE verantwortlich sind,

Mit Freude und Wohlwollen ausgefiihrt.

Seien Sie auch dankbar fiir die Arbeit, die

[hnen Thy Tagliches Brot und versuchen Sie, es
so gut wie moglich zu tun. Die gut gemachte

Aurbeit bringt uns die Freude an der geleisteten
Aurbeit.
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VERBREITEN die Freude, die in [hnen lebt.

Lassen Sie lhre Freude ansteckend und
lebendig sein, um die Traurigkeit aller um Sie

herum zu vertreiben.

Joy ist eine Lichtfackel, die immer angeziindet
sein muss, alle unsere Handlungen erhellt und

clenen, die zu uns kommen, als Wegweiser dient.

Wenn Licht in lhnen ist, und Sie vor Freude die
Fenster [hrer Seele offen lassen, werden alle, die
im Dunkeln den Weg 8e11en, von seinem Licht

erleuchtet.
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TUN Sie taglich nach dem Exwachen positive
Affirmationen der Freude und des Sieges, und
versuchen Sie, sich um eine Atmosphére der

Gelassenheit und Harmonie aufzubauen.,

Lernen Sie, jeden von Herzen anzulachen:
Verwandte, Freunde, Bekannte, und zwar so,

dass [hre Anwesenheit genug ist, um Freude zu

bereiten in die Herzen, derer einclringen, die

Il‘ll’l(—)l’l nahestehen, Clle Ihnen nahe kommen. Ul’ld

das Gliick priifen.
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Sammeln Sie in lhrem Herzen KEINE Wiinsche

nach Rache, Schutt des Bosen.

Werlen Sie sie weg, entlasten und vergissen Sie
was sie lhnen angetan haben, in Worten, Taten

und Verleumdung, und Ungerechtigkeit.
Vergessen Sie es!

Von lhrer Vergebung wird nur einer pro{itieren:
Sie selbst, lhr Herz von der Last des Schmerzes

und des Hasses befreit.

Seien Sie schlau: Verzeihen Sie und vergessen

Sie, um gliicklich zu sein.

Enddatum:
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