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OS CORPOS SUTIS: UMA CONTRIBUIGAO AOS ESTUDOS ESPIRITAS.

INTRODUGAO:

O movimento espirita kardecista, ao surgir na segunda metade do século XIX, afirmou-
se enquanto doutrina espiritual, filosofica e cientifica, centrada na relagdo com a morte,
no contato sistematico e regular com os espiritos dos mortos, nas manifestagoes
conscientes destes mesmos espiritos e nos ensinamentos por eles transmitidos. Foi um
novo influxo segundo os principios positivos da ciéncia de sua época. O movimento
espirita sempre incentivou o estudo, a aquisicdo de novos conhecimentos, o
aprimoramento intelectual, moral e a transformag¢ao do homem, enfatizando a realidade
€ a permanéncia da vida espiritual bem como a sua continuidade, antes e depois da
morte do corpo fisico, revestimento adensado constituido por matéria grosseira, vista
como decorréncia natural condicionada por fatores e limitagdes, bioldgicas, vivenciais e
karmicas. Corpo Material de que se reveste o Corpo Espiritual.

E justamente a crenca convicta e absoluta nestes pressupostos que permite manter e
aprofundar o didlogo com seres que, em algum periodo, estiveram nesta terra
“‘encarnados”.

Provavelmente devido ao facil acesso as sociedades e instituicdes dedicadas a pratica
e ao estudo, os Centros, hoje em numero crescente, e a farta literatura encontrada
facilmente nos mais variados pontos, locais e livrarias (literatura esta de valor
frequentemente questionavel), pode o leitor iniciante, curioso ou o ocasional
observador, deixar-se levar, iludido pela aparente simplicidade advindas de “palestras’
e “literatura”.

E neste sentido que apresento, procurando adotar a forma mais simplificada e resumida
possivel, este estudo sobre os corpos sutis, segundo os milenares ensinamentos
hinduistas e budistas e que, acredito, poderéo ser de valia para ampliar os limites e
conhecimentos sobre a natureza espiritual daquilo a que chamamos de existéncia, tanto
‘encarnada” como “desencarnada”.(1).



A ALMA E O CORPO:

“Este vasto Universo é uma roda. Sobre ela estdo todas as criaturas e vagueia a alma
humana sujeita ao nascimento, morte e renascimento. Ela gira e nunca para. Ela ¢ a
roda de Brahman. Enquanto o Eu individual pensa que é separado de Brahman, ele gira
ligado aos ciclos de morte e renascimentos. (Swetaswara Upanishad, 1).

De acordo com a tradigdo hindu transmitida pela tradigao filoséfico-religiosa a partir dos
Upanishads, no centro de cada alma individual existe a centelha divina, o atman (alento
vital), uma nogao equivalente ao que chamamos de alma. Quando o atman encontra-se
envolvido em limitagbes morais, mentais e fisicas, as Uphadis ou as limitacbes naturais
da alma encarnada, temos entao Jiva, um individuo, um ser vivo, uma reunido de
energias que se adensam em corpos fisicos, sutis e espirituais. Este € o principio da
encarnagao num corpo fisico: o atman vai revestindo-se de corpos de paixoes,
emocdes, sentimentos e desejos, ganhando uma dimensao cada vez mais material até
chegar a um corpo fisico, tornando-se jiva atman, a alma individual de um ser
encarnado.

Segundo esta concepgao o atman esta localizado no olho ou coragédo, uma forma de
mostrar que tudo o que move, impulsiona, emociona, mas também prende e detém a
libertacdo situa-se entre o olho e o coracéo, a razdo e a emocao.

A unido e a separacao entre o corpo e 0 atman € um processo repleto de tensoes, que
antecede ao nascimento e também nao ocorre de forma normal e tranquila, nem
mesmo apds a morte. Ha uma transig¢ao vibratéria continua entre a matéria e os planos
psiquicos e espirituais, entre os quais reside o sentido da personalidade e da
individualidade, assim como entre o corpo fisico, o sutil e o espiritual, seja na existéncia
encarnada como apdés a morte do corpo fisico. Assim, o ser humano é composto de
elementos densos, sutis, mistos, espirituais e divinos, ou seja, corpos de diferentes
naturezas, densidades e escala vibratéria, adequados, cada um, a habitar um diferente
“Loka”, Planeta, ou Dimenséo..

O primeiro corpo, material e visivel, é formado de diversos elementos e nele estao
localizados os 6rgaos fisicos de percepgéo e acéo. Este primeiro corpo material que é
afastado da alma no momento da morte, € chamado sthula sharira, a matéria fisica.
Este afastamento e a consequente destruicdo da matéria ndo significam a libertagcao da
alma, o retorno de atman a Brahman. Corpos sutis de natureza mais densa continuam
envolvendo a alma e nele estdo as emocgdes, os sentimentos, a mente racional e a
mente emocional, o intelecto e as respiragdes vitais. Todos os elementos psicoldgicos
da vida humana ficam aderidos ou gravitando nestes corpos. As imagens apos a morte
sdo, portanto projegdes da mente e da consciéncia que permanecem nestes corpos de
natureza sutil, os sukshma sharira, de natureza astral onde situam-se os chakras, os
centros de energia que sao os canais de comunicagéo entre corpos fisicos, mentais e
espirituais. Estes “cascdes” podem obstruir as relacdes e o contato entre os corpos
individuais, o meio ambiente e o corpo universal, tudo isto com graves consequencias.
E por isso que, ao invés de encontrar a libertacédo e a reabsorcdo na esséncia
Criadora, o atman, como num sonho, vaga através do labirinto de mortes e



renascimentos, sempre ligado a estes corpos sutis, de acordo com suas agoes, reagdes
e pensamentos, imaginando, por desconhecimento, sua separag¢ao de outras almas e
da Alma Primordial.

Temos, também, um "corpo" ou nivel mais sutil, 0 chamado corpo causal, karana
sharira, a existéncia individual. E a parte composta por todas as coisas que fazem o ser
humano diferente de animais, matéria inanimada. Confere a individualidade em todos
os aspectos possiveis. E o corpo da diferenca entre iguais, desde as fisicas até a
personalidade, emogdes, etc.

Esta concepcgao de corpos de diferentes naturezas reflete um conjunto de doutrinas e
sabedoria que vé a vida, a existéncia material dentro de um universo, como uma grande
vibracédo, uma profusao de energias exprimindo-se numa variedade inimaginavel. A
matéria, a vida, a existéncia psiquica sdo modulagdes, frequéncias vibratérias da
mesma energia primordial e essencial, manifestagées mais sutis ou condensadas, que
vao compondo corpos de diferentes densidades e natureza extra-fisica, todos sujeitos
ao eterno ciclo de metamorfoses, a vida e morte. Isto € uma lei primordial, base da
teoria do Karma.

A TEORIA DO KARMA:

A palavra Karma deriva da raiz sanscrita Kr'ma e significa “efeitos do fazer, efeitos do
que se faz, reagao a acao e consequéncia”, em suma, as consequéncias das ag¢des
movidas pelos desejos de qualquer natureza. E uma lei eterna e imutavel, invisivel e
absoluta que afeta a alma e os corpos sutis e materiais, obrigando ao renascimento
numa forma humana ou animal determinada pela qualidade e natureza dos atos,
pensamentos e intengdes de todo o passado.

A ideia de Karma na tradicdo hindu e, posteriormente, na budista, nao possui o sentido
de castigo ou punicdo. E uma lei universal, que coloca em equilibrio todas as acdes,
pensamentos, sentimentos, palavras, desejos, paixdes, praticadas durante a vida. Eo
outro lado da moeda, da constatagado que "a toda agéo corresponde uma reagédo igual e
em sentido contrario". Karma é uma forga imensa, inexoravel completamente cega, sem
sabedoria ou discernimento préprios. E uma forgca obedecendo a uma das muitas leis:
apenas isto. Sua compreenséao e aceitagao geram sabedoria, compreensao,
entendimento e poder de superar a condicdo humana. Em linhas gerais, a lei do Karma
deixa, entre outras, uma licdo: “Nos somos os construtores de nosso destino na vida e
na morte”, no passado, presente ou futuro.

O Karma, como uma lei universal, afeta toda forma de existéncia, inclusive aos deuses,
pois todo o universo reflete agao e tudo o que nele esta sofre 0 movimento eterno e a
Lei fundamental do Karma, da qual ninguém pode fugir. Tanto a matéria como os
planos mentais e emocionais sofrem as consequéncias das ag¢des, num eterno ciclo de
acgdes e reagdes. Tudo que age sobre o universo, age sobre os seres. As coisas, 0s
seres e as situacdes aparecem e desaparecem na tela da nossa consciéncia. Cada
acgao, seja ela positiva ou negativa, grandiosa ou sérdida, espelha uma imagem da
existéncia.



Diante da falta de compreenséo desta lei, o quadro da existéncia humana afigura-se
necessariamente decepcionante, cercado de tensdes, avidez e sofrimento permanente.
Somos o que desejamos, pensamos, acreditamos, falamos, fazemos e sofremos.
Somos as causas e resultados de nosso proprio destino tanto na vida, na morte, como
apos a morte. A doutrina do Karma dentro desta concepgéo traz a responsabilidade
para os individuos, retirando da Divindade o papel de juiz e verdugo das agdes
humanas. Nada acontece fora do campo da acdo humana, das possibilidades de,
rompendo os véus da ignorancia, superar os limites de suas acdes e suas
consequéncias, a reagao inevitavel tanto na existéncia atual como nas encarnagdes
futuras.

Karma sempre havera. Nascer e morrer, encarnar e desencarnar, sao atos karmicos,
geradores de mais Karma. O simples ato de existir, de ser criado gera Karma, porém
esta nocdo nunca deve ser associada a culpa, punicao, pecado, certo e errado, bem e
mal, nogdes estas, de fundamento Judaico-Cristao, e inexistentes nas religides orientais
antigas mais esclarecidas.

A RODA DA VIDA, SAMSARA:

O termo Samsara (divagacéao, perambulagao) aplica-se ao ciclo de mortes e
renascimentos em muitas formas e condicdes diferentes de existéncia. E o apoio
necessario a doutrina do Karma. A comparagao mais tradicional desta doutrina da
transmigracéao indefinida dos seres em diferentes tempos, formas e situacdes é
simbolizada na imagem de uma roda que gira sem cessar.

A alma, apds a morte e um periodo determinado de existéncia numa dimensao
espiritual, regressa a Terra com os “cascdes”, residuos de Karma produzidos em sua
vida material, somados aos das vidas anteriores ainda ndo desfeitos, residuos estes
que determinam e subordinam as condi¢gdes em que se dardao o seu renascimento. A
maioria dos homens morre com um sem numero de desejos insatisfeitos, de temores
nao apaziguados, ambi¢des ndo consumadas, necessidades fisicas e afetivas irrealiza-
das, sonhos e, como pano de fundo, a obscura lembranca das acgbes praticadas e
ocasides perdidas. A propria condigao da morte, se violenta ou calma, na juventude ou
por velhice, aponta para o destino, tanto da existéncia apés a morte como da futura
reencarnagao.

Disto tudo resulta um conjunto de impressdes residuais poderosas e indeléveis, de
aspiracgoes latentes que se deseja realizar ou apaziguar através de um novo renas-
cimento num contexto material, familiar, social e psicolégico. E este o fator determinante
de uma nova reencarnagao para a realizagao destas agoes e desejos.

Cada encarnacao é um elo da roda dos renascimentos e mortes, sinal de um Atman
que ainda n&o alcangou a sua Libertacao e Imortalidade na absor¢do a Brahman, por
estar preso, envolvido em condigéo carnal, aprisionado em vestes grosseiras da matéria
densa e sutil. A existéncia encarnada na matéria € um aspecto provisorio, acidental e
fragil, sujeito tanto a deterioragéo e corrupgédo como aos caminhos do conhecimento e



da libertagcéo. O corpo fisico morre, porém, a verdadeira Vida do Espirito transcorre
eterna, indestrutivel.

Para chegar a esta esséncia doutrinaria da impermanéncia e do papel da mente na
construcao desta percepcgao holografica da “realidade”, surge uma inovacgao filoséfica e
doutrinaria no Budismo: a concep¢ao de que toda forma de existéncia no mundo esta
classificada em cinco categorias de “agregados” conhecidos como Skandhas. Esta
concepgao é definitiva pois tragca a anatomia, a fisiologia, a mecéanica de funcionamento
dos pensamentos, sentimentos e suas relagdes com a vida, com a existéncia
encarnada, a sua qualidade e relagdes com as futuras reencarnacoes.

Os Skandhas sao agregagodes, aderéncias, conjuntos de elementos fisicos, mentais,
emocionais, espirituais interpenetrados que compdem e formam a percepcéo fisica e
sensorial das coisas e também o estabelecimento das relagdes, de idéias, as
associagdes entre formas, sentidos e a construgcao de projegdes mentais objetivas e
subjetivas. De forma bastante simples e resumida, os cinco Skandas sao definidos da
seguinte maneira:

1) Rupa-Kandha - E o agregado que distingue, a percepcao fisica que permite distinguir
coisas e sua natureza: material, vegetal, animal, humano, mineral, elemento, imagem
ou qualquer outra coisa.

2) Vedana-Kandha - E o agregado de sensagdes desencadeadas pelo contato do
objeto, tal qual é percebido e captado pelos orgaos dos sentidos. por ex., leve, pesado,
quente, frio, duro, mole, liso, aspero, perfumado, nauseante, claro, escuro, doce,
salgado, etc.

3) Sanna-Kandha - E o agregado da elaboragdo mental, o conhecimento obtido & partir
do contato das percepcoes fisicas e sensoriais produzidas pelos agregados anteriores.
E o conjunto de elementos, de conhecimentos transmitidos ao campo mental pelo
Rupa-Kandha e Vedana-Kandha, o que se apreende através das sensacodes. Por ex. “O
fogo é quente, queima e doi.” “Comida estragada é ruim e faz mal.” “Bebida alcodlica
deixa tonto e faz mal.” Etc. E o principio do que chamamos experiéncia acumulada. Ha
quem afirme que produz as sensacgdes de prazer, dor, etc., desde que oriundas de
fatores materiais, por ex. comida, sexo, caricias, machucaduras, etc.

4) Shankara-Kandha - E o agregado das associacdes mentais, das producdes
psiquicas. E dele que parte a imaginagdo com toda a gama de possibilidades. E onde
realidade e suposicdo se mesclam podendo apresentar-se até com distor¢des. Ha
quem afirme que partem daqui os pensamentos, sentimentos de prazer ou sofrimento
ligados a lembrancas de situacdes, fatos, momentos, pessoas ou coisas, que podem ou
nao, ter ocorrido.

5) Vinnana-Kandha - E o agregado equibrador, harmonizador, organizador, integrador
das sensacgoes, dos sentimentos, das emogdes, das experiéncias, da imaginagao, das
memoarias dos varios Skandhas. Talvez por isto se atribua a ele também a capacidade
de produzir prazer, dor, sofrimento ou qualquer outra forma de sentimento. E evidente
que, pela sua capacidade de gerar pensamentos, deve sempre tentar conduzir e fazer
prevalecer o impulso que lhe parega mais proveitoso e agradavel. Seria, também, neste
caso, as formas de se proporcionar prazer a si proprio, resultantes da agao
prevalecente deste agregado. Evita, ou minimiza, que a excessiva preponderancia de
qualquer dos outros agregados predomine sobre o conjunto desarmonizando a



estrutura interior. Tenta dividir a carga de forga e influéncia. Possibilita a aprendizagem
e, possivelmente, a realimente. Desenvolve conceitos de I6gica, abstragao, etc. E como
0 cérebro e o coragao funcionando harmoniosamente, de outra forma seria um
verdadeiro caos. Dai pode-se ter acdes devidamente equilibradas.

Sendo os Skandhas corpos formados por agregagao, ndo possuindo em si e por Si
consisténcia e materialidade, construgdes que produzem constru¢dées que produzem
construgdes que produzem construgdes... Infinitamente...

E como se estivéssemos constantemente acumulando karma ao mesmo tempo em que
o dissolvemos e o produzimos. Vida apds vida tentando reverter esta situacgao,
dissolvendo mais que produzindo. Se o conseguimos, gradativamente, a custa de
grande esforgo, vida apods vida, chamamos a isto evolugao, senao...

No Oriente ensina-se que as voltas infinitas dos ciclos desta “Roda” podem ser paradas
e a “Roda” extinta, dissolvida em si mesma. E isto que chamam Nirvana, Nibbana, a
Suprema Libertagao, a Grande Extingdo, que ocorre, também, em conjunto com o
Samadhi, Satori, a Suprema Beatitude, o Divino Extase, a Suprema Fuséo, a Perfeita
Reabsorgdo em Deus, O Principio Criador. Uma vez atingido tal estado, todos os
Skandhas sao automaticamente dissolvidos, desintegrados, sendo a sua “matéria”,
corpo de energia e estrutura energética, desfeitas e reincorporadas a massa da
“‘matéria” Césmica Universal.

A PRISAO ESPIRITUAL:

Porém ocorre que, na maioria das vezes, quase sempre, apos o desencarne, aquela
alma permanecga aprisionada, encarcerada, envolvida pelos seus Skandhas, retornando
a este plano com os mesmos impulsos, sentimentos e desejos. Neste caso, cabe a
alma fazer “evoluir’ os Skandhas tornando-os mais ténues, suaves e sutis, para
diminuir-lhes a aderéncia, tornar mais facil a sua liberagao tirando proveito da sua forga
e energia. Note que sendo a alma parcela do Criador, ja é perfeita em Si, ndo lhe
cabendo evoluir, mas sim aos agregados que sao constru¢cées da mente iludida pela
falsa idéia de ser uma personalidade individual separada de Deus, seu criador.

Se a alma conseguir libertar-se de um ou mais agregados, ainda que nao os tenha
extinguido de todo, podem, estes agregados, expulsos, porém livres, ficarem atraidos e
absorvidos por outros agregados de densidade, carga, estrutura e energia semelhantes
ou maior, com atragdo mutua, formando, entdo, um grande Skandha que pode, depois,
repetir o processo vindo a se constituir num imenso agregado que pode repetir tudo
novamente tornando-se um Super Agregado. (E pobre Ser Humano, Construtor e
Alimentador de tal “Ente”).

As correntes magicas e misticas tanto do Hinduismo como do Budismo, que afirmam a
real existéncia destas forgas, nos falam, também, da possibilidade destes agregados,
virem mesmo a tomar a forma, influenciar, possuir ou habitar um corpo animal, vegetal
ou mineral, ainda que momentaneamente pois, na maioria das vezes, tentam, sempre
que possivel, reunir-se num corpo humano.



Construcdes da mente? Temos ai uma verdadeira “Egrégora”, um “ser” sem matéria
densa, sem fisiologia estabelecida, sem alma, porem capaz de literalmente arrasar com
a vida em todas as formas possiveis. Pode, também, ser considerada uma das piores
formas de obsessor, entre a humana, a animal, a elemental, a mental-emocional, a
imaginaria, a mitolégica, figura resgatada pelo moderno espiritismo, porém comum a
muitas religides antigas, ainda que com particularidades de vis&o. Todos os
pensamentos, sentimentos, emogdes, paixdes, etc, adquirem forma e também uma
materialidade semi-densa ou sutil. Trata-se da materializagdo, em forma aparente, dos
sentimentos e emocdes fortes, intensas ou violentas. Tais imagens materializadas em
diferentes graus e sutilezas s&o formadas por pura concentragao de energia, sem
racionalidade, ética ou senso comum. Podem ser objetos, alimentos, animais variados,
inclusive formas lendarias ou monstruosas, extintas, os mais diferentes seres em
variadas condi¢cdes de tamanho, forma, altura e até mesmo, sexo. Podem também nem
ter forma definida apresentando-se como nuvens, redemoinhos, vendavais, ciclones,
etc.

Sao pura energia condensada em diferentes intensidades, altamente destrutivas,
podendo prejudicar, desorganizar, adoecer, enlouquecer ou matar passando a absorver
a energia da vitima. Tudo isto, frequentemente, gerado por emogdes de encarnados e
desencarnados e passivel de ser “incorporado” por algum ser desencarnado sob forte
carga emocional de odio, vinganga, remorso, etc. Pode também se produzir um tipo de
“efeito fantasma”, “Poltergeist”, etc.. Conforme a corrente, a linha, o pais etc., podem
até mesmo ganhar outro nome e defini¢ao, porém, que fique claro, “O Ser”, “A Coisa”, a
miséria, a desgracga, € a mesma.

Pelo sim, pelo ndo, o que os antigos Mestres Orientais nos ensinam e:

CUIDADO COM OS SEUS SENTIMENTOS.

CUIDADO COM OS SEUS DESEJOS.

CUIDADO COM OS SEUS PENSAMENTOS.

CUIDADO COM AS SUAS PALAVRAS.

CUIDADO COM AS SUAS ACOES.

CONCLUSAO:

Este conjunto de concepgbes dotados de forte carga espiritual, filosofica e
transcendental € de suprema importancia para tentarmos entender tanto a vida como a
morte. Assim, € possivel pensar que a transicdo chamada de “morte” apenas dissolve o
agregado de matéria fisica e das formas. Nao constréi realmente uma nova unido mas
apenas novos elementos de diferentes densidades que se agregam as antigas
estruturas das existéncias sejam elas doces ou amargas, boas ou mas, agradaveis ou
desagradaveis.



NOTA:

(1) Este trabalho faz parte do capitulo 2 de minha tese de doutorado Vida e Morte: o Homem no Labirinto
da Eternidade, Unicamp, 1993, pp. 43-88. Neste capitulo estudo as concepgdes sobre a morte e 0 pos-
morte nas tradi¢goes védicas, hindus, budistas e do budismo tibetano, bem como o orfismo, pitagorismo e
platonismo. Dedico também, um capitulo ao Espiritismo desde os seus primordios, outro a Parapsicologia
e evidentemente, aos novos rumos apontados pela Transcomunicagao.



