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Crescimento Interior

A reforma interior pode ser entendida como o alicerce sobre o qual podemos
construir o nosso edificio evolutivo, e essa construgdo pode ser identificada como o
crescimento interior.

Todo espirita estudioso e observador sabe que estamos vivendo um dos
momentos mais importantes da histéria da humanidade, dos mais sérios e decisivos
no que se refere as nossas responsabilidades espirituais. Percebe também que o
movimento espirita poderia estar caminhando bem melhor.

O que vocé, caro leitor, entende ser prioritario para o nosso movimento?

Discussdes em torno de aspectos doutrinarios? Unirmo-nos numa organizagao
forte? Preencher aqueles espacgos que entendemos dever ocupar nas estatisticas?
Provar ao mundo as nossas verdades? Sermos olhados com mais respeito, visando
sairmos da longa marginalizagéo?

Estes sdo indubitavelmente objetivos justos, mas, sera que nao estdo sendo
para n6és um desvio das metas prioritarias, mais urgentes e reais, como a
necessidade imperiosa de buscarmos meios mais efetivos para a consecucido do
nosso crescimento interior, que inclui também a reforma moral?

A propodsito, convém lembrar a mensagem de Jesus a Igreja de Laodicéia (a
ultima das sete igrejas) através de Jodo, em suas visdes na ilha de Patmos
(Apocalipse, 3: 16, 17).

“Assim, porque €s morno, e nem és quente nem frio, estou a

ponto de vomitar-te da minha boca; pois dizes: Estou rico e

abastado, e ndo preciso de cousa alguma, e nem sabes que tu és

infeliz, sim, miseravel, pobre, cego e nu.”

E claro que essa adverténcia foi feita as outras religides, ndo a nés... Ou sera
que foi mesmo?

Inspirando-nos nas informagbdes do espirito Manoel P. de Miranda, no livro
Trilhas da Libertagéo, psicografado por Divaldo P. Franco, e, mediante outras
observagoes, € possivel fazer a seguinte narrativa:

“Logo apds sua escolha como “Soberano Génio das Trevas”, o
mais poderoso dos Génios infernais, depois de longas analises do
movimento espirita e de terem sido ouvidos 0os maiores especialistas
nas mais diversas areas, orientou seus assessores, 0S
Comandantes dos Setores, dizendo:

— Quero que os ataques sistematicos contra o Espiritismo
sejam muito bem organizados. Primeiro, vamos atacar com todas as
possibilidades através do sexo, estimulando-o ao maximo,
principalmente entre os lideres, médiuns, doutrinadores, oradores e
todos os que lidam com o publico. Esse € um velho sistema que tem



dado certo. Além disso, ja temos 0s nossos esquemas prontos.
Basta adapta-los e amplia-los de acordo com as situagdes.

Agora, prestem bem atenc&o, porque vamos usar uma arma
nova, infalivel. E nova agora, porque ja foi usada com pleno sucesso
ha muito tempo.

N6s vamos mudar o rumo das prioridades nos meios
espiritas. Vamos estimular discussées em torno de temas como
cantar ou nao nos centros, orar em pé ou sentado, de olhos abertos
ou fechados, fazer ou ndo bingos e assemelhados, enfim, tudo que
possa gerar belas polémicas, para que nao sobre tempo nem
energia para cuidarem da nossa maior inimiga, a...

A palavra engasgava na boca do chefdao, enquanto a platéia
aguardava, curiosa. Por fim desistiu de pronuncia-la, continuando:

— Quero também que estimulem o estudo da doutrina...

Essa recomendacédo do Soberano deixou estupefatos todos os
presentes, mas ninguém teve coragem de fazer qualquer
observagcdo. Rindo desagradavelmente, aquele ser tenebroso
continuou:

— Procurem acompanhar meu raciocinio. Os espiritas valorizam
muito esse estudo. Entdo, se € impossivel leva-los a abandona-lo,
que seria o ideal, vamos aproveitar essa caracteristica para nosso
beneficio. Vamos estimular verdadeira febre de estudo, deixa-los
com a cabeca cheia de conceitos... tdo cheia que se esquegcam da
nossa maior inimiga, a ...

A palavra novamente estava dificil de ser pronunciada. Todos
estavam pendurados na fala do chefao, curiosissimos para saber
qual era afinal essa terrivel inimiga. Fazendo grande esforgo e como
que cuspindo, o chefe conseguiu finalmente dizer:

— A ... areforma... moral.

Os comandantes olharam-se, quase nao acreditando em tanta
astucia na organizagdo da maior estratégia de todos os tempos em
sua luta contra a luz. Quando refeitos, todos, sem excec¢ao, atiraram-
se ao solo, genuflexos, diante do Soberano. Este mandou que se
levantassem e continuou:

— Levem os espiritas a acreditarem que ela, a... a nossa
inimiga, é tao dificil de ser alcancada que o Criador estabeleceu a
reencarnagao, como um caminho longo, interminavel... para que
nesse caminho a criatura tenha todo o tempo da eternidade para
atingir aquela... meta.

Desta vez foram palmas estrondosas que estrugiram no
ambiente. O soberano sorriu de novo, mais um esgar do que um
sorriso, e continuou:

— Nao se esquecam de que foi essa a arma com que vencemos
o Cristianismo nos seus primeiros séculos, transformando-o numa
organizagao religiosa muito preocupada com tudo, menos com a
vivéncia das “tolices” que o Cordeiro ensinou. Foi assim que



conseguimos atenuar os seus efeitos, ja que era impossivel acabar
com ele.

Langcando um olhar de ago em torno, continuou:

— E isso que vocés vao fazer... Ja que é impossivel acabar
com o Espiritismo, vamos atenuar os seus efeitos.

O Chefao das Trevas fez uma pausa para melhor poderem
assimilar aquela idéia e concluiu:

— Outra coisa. Fagcam os espiritas acreditarem que a tal da... a

a reforma... moral... pode ser substituida por trabalhos de

caridade... Eles vao gostar da idéia... e vao adota-la.”

Assim, é facil perceber que aquele nome tao dificil de ser pronunciado pelo
Soberano Génio das Trevas, a reforma moral, deve ser a primeira prioridade do
movimento espirita; deve ser a nossa bandeira de luta, a maior de todas as batalhas
que precisamos vencer.

E, por favor, ndo diga que esta € uma tarefa pessoal de cada um e nao uma
atribuicdo da instituicao espirita. As instituicbes, desde os centros até as entidades
federativas, estas ultimas acima de todas, tém o dever de promover com todas as
suas possibilidades a reforma moral, ou crescimento interior, do seu “rebanho”, ja
que esta é a principal finalidade do Espiritismo.

Felizmente, nos ultimos anos € possivel observar-se nos meios espiritas uma
maior movimentagdo em torno dessa questao. Psicologos, escritores e palestrantes,
através dos meios de que dispdéem, tém se dedicado ao assunto. Espiritos como
Joana de Angelis, Hammed, Ermance Dufaux e outros vém batendo nessas teclas
ininterruptamente, apresentando excelentes obras psicografadas como poderoso
auxilio para aqueles que desejam reformar o préprio interior.

Mas diante de tantas caréncias € pouco. Entendemos, por isso, que o
movimento espirita, como um todo, esta precisando mobilizar-se com urgéncia; ver o
que ha de bom nos meios leigos relacionado a cursos, técnicas, praticas, educagao
da mente, enfim, tudo sobre auto-ajuda, que possa ser adaptado aos fins propostos;
elaborar sugestbes de atividades e técnicas para os centros poderem efetivamente
ajudar seus trabalhadores e demais interessados.

Neste momento é fundamental realizar-se uma grande campanha de ambito
nacional, usando todos os meios possiveis para despertar 0 nosso movimento, a fim
de que fuja ao jogo estabelecido pelas Trevas e caminhe firmemente na direcéo
apontada pelo Espirito Verdade.

Calcule o quanto o movimento espirita ja teria ganho em qualidade se os
esforcos e espacos hoje ocupados com polémicas tivessem sido usados em
campanhas pela reforma e crescimento interior de seus integrantes.

lluminar o intelecto com as claridades da Doutrina Espirita € importantissimo,
mas essas atividades iluminativas jamais deverao ocupar o lugar da prioridade
maior, daquele nome tao dificil de ser pronunciado pelo representante das Trevas.

Assim, é facil concluir que, nestes primeiros passos sobre a longa ponte que
levara nossa nave planetaria para a condigdo de mundo de regeneragao, do que
mais estamos precisando é desse crescimento, fazendo dessa meta a primeira e
maior de todas as prioridades, buscando, inclusive, recursos que a modernidade



oferece e que possam efetivamente ajudar a pessoa, tanto em sua reforma moral,
quanto no seu crescimento como ser integral.

Fonte: A Transigcdo esta pedindo mudangas, de Saara Nousiainen e Simone Ivo
Sousa



