Rogério Miguez

Como conversar com os mortos

A percepgao intuitiva de que os falecidos continuam vivos é
de tempos muito recuados. Além disso, a possibilidade de
percepc¢des do Plano Espiritual sempre foi oferecida a Humanidade,
assim, muitos conseguiam vislumbrar, ndo s6 por se encontrarem
temporariamente meédiuns, mas também com os olhos da alma
pelos fendbmenos da dupla vista. Diante de tais visdes, a certeza de
que algo restava apds a morte foi se fortalecendo em todas as
culturas; tome-se como exemplo, os pagaos, com 0Os seus rituais
dedicados aos mortos. Afinal, faz sentido homenagear ou se reunir
em memoria de um ente querido, se houver a possibilidade de que

ele continua, de alguma forma vivo.

Apos séculos de rituais envolvendo os ainda vivos a
relembrarem ou a homenagearem seus mortos, finalmente a
bondade de Deus permitiu que esta Humanidade recebesse
informacdes detalhadas sobre a realidade do mundo dos falecidos,

e muito mais ainda, sabemos disto.



Esta revelacdo, ou consolidagao do sentimento que tinhamos,
embora intuitivo, se tornou realidade por meio da formalizagdo do

entendimento e da pratica de como interagir com os mortos.

Tudo foi apresentado como resultado do esforco de um
Espirito, francés de nascimento, que no século XIX, apés alguns
anos de estudos, observacdes e registros, consolidou o material
aprendido, estruturando-o em uma obra de referéncia sobre os

meédiuns e a mediunidade: O livro dos médiuns.

A partir da publicacdo deste compéndio, a Humanidade
adquiriu a condigao de interagir com os mortos, diretamente e com
seguranga, sem qualquer subterfugio, por meio de praticas simples

a disposicao de todos.

E de se notar que, antes do inicio das publicacdes dos livros
compondo a Doutrina espirita, incluindo O livro dos médiuns, houve
um extraordinario fenbmeno que permitiu, embora de forma
bastante rudimentar e cansativa, estabelecer conversacbes com as
almas do outro mundo, utilizando, para tanto, pesadas mesas,
muitas de boa madeira de lei, por meio de pancadas produzidas
pelos seus pés obedecendo um cdédigo primario. Contudo, logo se
concluiu que este método era improdutivo, principalmente quando

se desejava estabelecer longos discursos.

Apos algumas tentativas e adaptagdes para melhorar este
incipiente meio de comunicagao, chegou-se a conclusao de que a
melhor forma de dialogar com estas entidades era incentivando-as
a escreverem diretamente pelas proprias maos daqueles que

possuiam a capacidade de estabelecer estes contatos, os médiuns.



Mensagens e relatos fluiram, a partir de entdo, em um
turbilhdo de informacgdes ditadas por aqueles que se supunham

mortos.

As praticas espiritas, permitiram e permitem que conversemos
com os finados em reunides organizadas especificamente com este
propodsito, em instituicbes cujo objetivo maior € o de divulgar o

Espiritismo.

Entretanto, nem todos tém acesso aos poucos grupos
mediunicos espalhados pelo mundo, considerando a totalidade da
populagao mundial e o reduzido numero de espiritas, para solicitar
ao vivo e a cores testemunhos de seus entes queridos, pois é
preciso ter se preparado com muito cuidado por meio do estudo e
aquisicao de conhecimentos especificos sobre a atividade

mediunica.

Entdo como fazer!? Ha outras formas para estabelecer estes

contatos?

Felizmente sim, senao, coldéquios com os mortos s6 poderiam

ocorrer em salas mediunicas.
Um outra opcéo seria desenvolvendo o sentido intimo.

Infelizmente, a maioria esmagadora ainda ndo despertou as
poténcias da alma, e precisariam conhecer obras de Léon Denis

quando afirma:



Ja dissemos que muitas pessoas tém, sem o saberem, a
possibilidade de comunicar com seus amigos do espago por
intermédio do sentido intimo. Nesse grupo estdo as almas
verdadeiramente religiosas, isto €, idealizadas, em que as
provacoes, os sofrimentos e uma longa preparacao moral
apuraram os sentidos sutis, tornando-os mais sensiveis as

vibragdes dos pensamentos externos. [...]' (Grifo nosso).

Interessante destacar que o fildsofo do Espiritismo, um dos
veros continuadores da obra espirita em conjunto com Gabriel
Delanne, exatamente por ser conhecido como um “Homem de
Bem”, viveu a experiéncia de receber pedidos de aflitos de toda a
ordem, de modo a ajuda-los na obtengdo de revelagdes ou
mensagens do Além. Diante destas solicitagdes, sugeria esta sabia

recomendacgao, que, por experiéncia propria ja sabia funcionar:

[...] Concentrai-vos — dizia-lhes eu — em retiro e no siléncio;
elevai os pensamentos para Deus; chamai o vosso Espirito
protetor, o guia tutelar, que Deus nos da para a viagem da
vida. Interrogai-o sobre as questdes que vos preocupam,
desde que sejam dignas dele, livres de todo o interesse vil;
depois, esperai! Escutai em vos mesmos, atentamente, e, ao
cabo de um instante, ouvireis nas profundezas de vossa
consciéncia como que o eco enfraquecido de uma voz

longinqua ou, antes, percebereis as vibracbes de um



pensamento misterioso que expulsara vossas duvidas,

dissipara vossas angustias, embalar-vos-a e consolara.?

Como nao somos todos médiuns videntes, ou possuimos a
vista da alma de modo generalizado, nao vemos propriamente dito
estes dedicados e valorosos Espiritos acompanhando-nos, ao
nosso lado. Alias, mesmo se possuissemos faculdades mediunicas
acentuadas, definicdo apropriada do médium, rarissimos s&o
aqueles a percebé-los ao seu lado; o fato, contudo, é que, mesmo
nao os enxergando, podemos registrar-lhes a presenga ao serem
chamados, escutando-os, através do desenvolvimento de nossa
capacidade de melhor captar as suas muitas intuicbes, pelo

exercicio continuado do recolhimento intimo.

Esta recomendacdo de Léon Denis foi feita no sentido de
conversar com o Espirito protetor, também Espirito de um morto.
Sendo assim, percebem-se duas possibilidades aplicadas ao nosso

caso em estudo:

1)Podemos entrar em contato com o Espirito protetor e

indagar sobre os particulares mortos de nosso interesse; ou

2)Podemos tentar estabelecer comunicagdo direta com os
mortos, sem intermediarios, contudo, deve-se atentar para o
fato de que os Espiritos s6 comparecem se estiverem em

plenas condigdes para tanto; em outras palavras, nao



poderemos estabelecer comunicagao mental com os mortos

pelo simples desejo de fazé-lo.

Por outro lado, como nos emancipamos durante todas as
noites, e sempre que dormimos — € Lei de Deus -, enquanto o corpo
descansa, podemos solicitar aos protetores para, se for util para
ambos os lados, providenciar um encontro, mesmo breve, entre o

nosso querido e afeicoado falecido, e nés mesmos.

Para tanto, também ¢é preciso certo recolhimento intimo, uma
preparacido continuada no cotidiano, de preferéncia com atividades
nobres de ajuda ao proximo, leituras, estudos, condutas éticas e
moralizadas, mantendo a mente sintonizada com os protetores. E,
por qual razdo se sugere estas atitudes, por conta de outra Lei

Divina que € a do merecimento.

Sempre que pedirmos algo para Deus, a rogativa deve ser
fundamentada para realizar tal pedido e esta base é construida pelo
bem proceder, quanto mais fizermos pelo préximo, mais consistente

€ a nossa suplica, esta € uma lei geral.

Assim, a noite, quando estivermos nos preparando para
dormir, oremos com fé e sinceridade e nesta oragdo pegcamos ao
nosso anjo da guarda ou diretamente a Deus para, se possivel, nos
permitir entrar em contato com o nosso ente querido, seja um
familiar ou ndo. E preciso também ter bom senso no sentido de que

nao sera através de um simples pedido que esta graga podera ser



concedida. Devemos orar com continuidade, e aguardar com muita

fe.

Relatos dos que conseguiram entrar em contato com entes
queridos mortos, afirmam que guardaram reminiscéncias deste
contato, lembrando-se vagamente do Espirito querido, ou
acordaram com seus coragoes mais tranquilizados. Cada qual tera
impressoes pessoais destes encontros no Plano Espiritual, caso

ocorram.

Finalmente, ainda ha mais uma possibilidade vislumbrada no

momento.

Como enfatizado anteriormente, podemos conversar
mentalmente direto com o Espirito protetor. Entretanto, existe outra
forma de receber informes, orientagbes, sugestbes destas
abnegadas entidades. E esta pratica também esta ao alcance de

todos.

Ha uma conduta muito simples, outro mecanismo divino,
permitindo entrar em contato mais direto com o nosso protetor:
basta fazermos uma oracdo, no siléncio do nosso intimo, sem
necessidade de pronunciar palavras em alto e bom som, pois tais
abnegados trabalhadores abracaram a tarefa de nos ajudar e, pelo
pensamento, respondem imediatamente, isto se antes mesmo do
pedido ja nao estavam ao nosso lado, pacientes e solicitos

escutando os diversos e aparentemente infindaveis reclamos.

Feita a oracdo, nascida de nossos coracdes, tomemos um

livro de mensagens espiritas, desses com diversas abordagens, de



autoria de Emmanuel, André Luiz, Joanna de Angelis, dentre tantos
outros, e fixemos nossa atencdo pensando detidamente no que

desejamos. Em seguida, ao acaso, mas com fé, abramos o livro.
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E impressionante a quantidade de mensagens que se
apresentam ao acaso, abordando diretamente a nossa particular
questdo. E possivel receber uma orientacdo relativa ao caso em
questdo, ou seja, informes sobre 0s nossos mortos. A mensagem,
inclusive, pode ser uma direta comunicagdo do ente querido, que
estara sob supervisdo de outras entidades mais evoluidas,
abordando um tema que seja de conhecimento comum, da época
em estavamos juntos na Terra, para nos demonstrar que eles se

encontram muito vivos e no local.
E sobre o tradicional Dia de Finados?

Poderiamos iniciar lembrando que o morto esta morto, o ano
inteiro... Sendo assim, por qual razdo nos lembrarmos dele apenas

em um especial dia do ano!?

A nossa lembranga pode ser feita a qualquer dia e horario.
Caso mantenhamos contato regular pelo pensamento com os
nossos entes queridos, ndo ha razdo para, no dia especial de
Finados, ir aos cemitérios, onde, de modo geral, la ndo se

encontram.

Pelas sugestbes apresentadas € possivel tentar manter
contato com os ditos mortos sempre que a saudade apertar, e, em
principio, ndo ha contraindicacdo ao uso destas praticas com o

poder de nos colocar em contato com eles, exceto, se por conta de



nossa ansiedade e ftristeza, insistirmos, constantemente, em
estabelecer estes coloquios, pois os mortos também precisam de
descanso, paz de espirito, de modo a se reintegrarem novamente

ao Plano Espiritual, se preparando para um futuro retorno a matéria.

A propdsito, muito cuidado na busca de cartas consoladoras.
Ha muita leviandade nestas atividades, algumas conduzidas por
supostos médiuns afirmando possuirem a capacidade de trazer

mensagens dos mortos aos seus aflitos familiares encarnados.

Estdo assim apresentadas as despretensiosas sugestoes
sobre o tema: oremos e escutemos através das mensagens e em

nosso intimo, o que os Espiritos tém a nos falar.

Ja foi dito que a vida continua. Sendo assim, mais cedo ou
mais tarde estaremos de novo com eles, ao nosso lado. Enquanto
este dia ndo chega, aprendamos a nos tranquilizar, mantendo-os

bem vivos em nossos coragdes e mentes, hoje e sempre.
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